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- Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… hGdμàÉH»: 

jæ≤ù°º Gdà©Ñ«ô eø M«å Gdû°μπ GCh G’COGA GEd≈ fƒY«ø gªÉ: Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ…, hGdà©Ñ«ô GdμàÉH».
cªÉ jæ≤ù°º eø M«å GdªƒV°ƒ´ GEd≈ fƒY«ø GCj†°kÉ , gªÉ Gdà©Ñ«ô GdƒX«Ø» hGdà©Ñ«ô G’EHóGY». 

aÉEPG cÉ¿ Gd¨ôV¢ eø Gdà©Ñ«ô GJü°É∫ GdæÉS¢ H©†°¡º HÑ©†¢ dàæ¶«º M«ÉJ¡º hb†°ÉA
MƒGFé¡º a¡òG eÉ jù°ª≈ HÉdà©Ñ«ô GdƒX«Ø» , eãπ GdªëÉOKá hGdªæÉbû°á, hQhGjá G’CNÑÉQ,
hGEd˘˘≤˘˘ÉA Gd˘˘à˘˘©˘˘∏˘˘«˘˘ª˘˘Éä, hG’EQT°˘ÉOGä, hY˘ª˘π G’EY˘Óf˘Éä , hc˘à˘ÉH˘á Gd˘ôS°˘ÉF˘π hGd˘ª˘òc˘ôGä
hGdæû°ôGä hGdà≤ÉQjô hGdª∏îü°Éä , heÉ GEd≈ Pd∂ eø GCeƒQ.

GCeÉ GEPG cÉ¿ Gd¨ôV¢ gƒ Gdà©Ñ«ô Yø G’CaμÉQ hGdîƒGWô GdæØù°«á , hf≤∏¡É GEd≈ G’BNôjø
GEHóGY«á eû°ƒbá heã«ôI, a¡òG gƒ Gdà©Ñ«ô G’EHóGY» , eãπ càÉHá Gdª≤É’ä, hJÉCd«∞ Gd≤ü°ü¢

hGdàªã«∏«Éä hG’CfÉT°«ó, hf¶º Gdû°©ô... GEdï.
hgòG¿ GdæƒYÉ¿ eø Gdà©Ñ«ô V°ôhQjÉ¿ dμπ GEfù°É¿ a» Gdªéàª™ Gdëójå. aÉ’Ch∫

jù°ÉYó G’Efù°É¿ Y∏≈ Jë≤«≥ MÉLÉJ¬ he£ÉdÑ¬ GdªÉOjá hG’LàªÉY«á ,hGdãÉf» jªμæ¬ eø GC¿
jƒDKô a» Gdë«ÉI Gd©Éeá HÉCaμÉQ√ hT°îü°«à¬.

hGEPG cÉ¿ Gdàôc«õ a» Gdà©∏«º hGdàóQjÖ Y∏≈ Gdæƒ´ G’EHóGY» a» eôM∏á eÉ H©ó Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°» , aÉE¿ Gdàôc«õ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô GdƒX«Ø» a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°».

.

’ T°∂ GC¿ Gdàëóç eø GCgº GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… d∏ü°¨ÉQ hGdμÑÉQ Y∏≈ Gdù°ƒGA . aÉdæÉS¢
jù°àîóeƒ¿ GdμÓΩ GCcãô eø GdμàÉHá a» M«ÉJ¡º ; GC… GCf¡º jàμ∏ªƒ¿ GCcãô eªÉ jμàÑƒ¿. heø
gæÉ jªμø GYàÑÉQ GdμÓΩ gƒ Gdû°μπ GdôF«ù°» dÓJü°É∫ Gd∏¨ƒ… HÉdæù°Ñá dÓEfù°É¿. hY∏≈ Pd∂
jªμø GYàÑÉQ GdμÓΩ GCgº LõA a» GdªªÉQS°á Gd∏¨ƒjá , hGS°àîóGe¡É a» Gdë«ÉI G’Efù°Éf«á H©ó
G’S°àªÉ´.

hHóAkG eø Gdë∏≤á G’Chd≈ dªôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» , jæÑ¨» GC¿ jàé¬ J©∏«º Gdà©Ñ«ô GEd≈
Jªμ«ø GdàÓe«ò eø Gd≤«ÉΩ Héª«™ GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… Gdà» jà£∏Ñ¡É eæ¡º Gdªéàª™. hHòd∂
jμƒ¿ G’CS°ÉS¢ Gdò… j≤ƒΩ Y∏«¬ J©∏«º Gdà©Ñ«ô gƒ GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… GdƒX«Ø» , eãπ:
GdªëÉOKá , hGdªæÉbû°á , hGEY£ÉA Gdà≤ÉQjô , hGdªòcôGä hGdª∏îü°Éä , hMμÉjá Gd≤ü°ü¢

hGd˘˘æ˘˘ƒGOQ , hGEd˘˘≤˘˘ÉA Gd˘˘î˘˘£Ö hGd˘˘μ˘˘∏˘˘ª˘˘Éä hG’CM˘˘ÉOjå , hGEOGQI G’L˘˘à˘˘ª˘˘ÉY˘˘Éä , hb˘ôGAI
Gdæû°ôGä ... GEdï.

hj≤à†°» gòG GdªØ¡ƒΩ G’CS°ÉS°» V°ôhQI GdªƒGRfá H«ø Gdàëóç GCh Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ…
hH«ø Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» . hdªÉ cÉ¿ Gdà∏ª«ò a» HóGjá M«ÉJ¬ Gdà©∏«ª«á a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø
Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» jëàÉê GEd≈ GdàóQjÖ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º, hGdàî∏ü¢ eø Y«ƒÜ Gdæ£≥,

hGdàóQÜ Y∏≈ Mù°ø G’Ed≤ÉA, aÉE¿ Y∏≈ eóGQS¢ Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» GC¿
J©£» Gdàëóç GCh Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… a» GCh∫ GdªôM∏á cπ Gdƒbâ. aÉEPG eÉ hU°π Gdà∏ª«ò GEd≈
f¡Éjá Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» , cÉ¿ e©¶º Gd©æÉjá eƒL¡É GEd≈ Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ…

hGdàëóç, Kº Jà©ÉO∫ GdμØàÉ¿ a» Gdë∏≤á GdãÉf«á eø eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» heÉ H©ó Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°».

1
- Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… ) Gdàëóç (:
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Jà©óO eéÉ’ä Gdàëóç heƒGbØ¬ , hdμø GCgº eÉ U°ªº eø eƒGb∞ Gdàëóç a» gòG
Gdü°∞ eÉ jÉCJ»:
GCh’k:Gdàëóç Yø Gdü°ƒQ hGdôS°ƒΩ Gdà» Jù°Ñ≥ GdóQS¢ hJù°ª≈ dƒMá GdªëÉOKá , hGdà©∏«≥

Y∏«¡É.
KÉf«kÉ: Gd˘à˘ë˘óç e˘ø N˘Ó∫ Gd˘à˘©˘Ñ˘«˘ô Y˘ø Gd˘æ˘Øù¢ hG’g˘à˘ª˘Ée˘Éä hGd˘à˘£˘∏˘©˘Éä, hGd˘à˘©˘Ñ˘«˘ô Yø

Gdªû°ÉYô hG’CMÉS°«ù¢ hG’fØ©É’ä G’Efù°Éf«á, hPd∂ HÉEd≤ÉA Gdî£Ö hG’CfÉT°«ó hbü¢
Gd˘˘˘≤ü°ü¢, hM˘˘˘μ˘˘˘Éj˘˘˘á Gd˘˘˘æ˘˘˘ƒGOQ hGd˘˘˘£˘˘ôGF˘˘∞. hc˘˘àÖ Gd˘˘ª˘˘æ˘˘Ég˘˘è H˘˘¡˘˘É Gd˘˘μ˘˘ã˘˘«˘˘ô e˘˘ø g˘˘ò√
GdªƒV°ƒYÉä.

KÉdãkÉ:Gdàëóç Yø Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á hG’CS°ôjá hGdªóQS°«á , hYø eéÉ’ä Gdë«ÉI
Gdªîà∏Øá; cÉdàóQjÖ Y∏≈ Gdàëóç GEd≈ G’CU°óbÉA , hGdàëóç a» GCKæÉA GdÑ«™ hGdû°ôGA ,

hGdàëóç Y∏≈ eƒGFó Gd£©ÉΩ, hGdù°ƒDG∫ Yø G’Ceμæá hG’CReæá hGdà©∏«≥ Y∏«¡É.
GEV°˘˘Éa˘˘á GEd˘˘≈ c˘˘π g˘˘òG , g˘˘æ˘˘É∑ e˘˘ƒGb˘˘∞ Gd˘˘ª˘˘ë˘˘ÉOK˘˘á hGd˘˘ª˘˘æ˘Ébû°˘á , hGd˘î˘£˘ÉH˘á, hGEY˘£˘ÉA
Gdà©∏«ªÉä, hYôV¢ Gdà≤ÉQjô , hG’Jü°É∫ HÉ’BNôjø, heéÉeÓJ¡º ....GEdï ; aμπ

gò√ eƒGb∞ jæÑ¨» GC¿ Jƒaô Gd≤ü°á d∏à∏ª«ò c» j©Ñô Yæ¡É J©Ñ«ôkG T°ØƒjvÉ S°∏«ªkÉ.
QGH©kÉ:gæÉ∑ GQJÑÉ• hK«≥ H«ø eƒGb∞ Gdàëótç , hH«ø OQhS¢ Gd≤ôGAI ; a«æÑ¨» GC¿ jù°ªí

HÉdªªÉQS°á Y∏≈ Gdàëóç eø NÓd¡É.
aÉd≤ÉYóI gæÉ g» GC¿ GdàÓe«ò ’ jªμø GC¿ jà©∏ªƒG Gdàëóç Oh¿ GC¿ jàëóKƒG, a«æÑ¨»

GS°à¨Ó∫ cπ eƒGb∞ Gd≤ôGAI heƒGb∞ Gdà©∏«º G’CNôi a» GdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQGä Gdàëóç,
hbü¢ Gd≤ü°ü¢ , hMμÉjá GdæƒGOQ, hGEd≤ÉA G’CfÉT°«ó, hGdà©∏«≥ Y∏≈ Gdû°îü°«Éä hG’CMóGç
... GEd≈ GBNô√.

eëàƒi aø Gdàëótç
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ha» cπ G’CMƒG∫ jæÑ¨» GS°à¨Ó∫ GdªƒGb∞ GdàÉd«á GCj†°kÉ cªéÉ’ä d∏àóQjÖ Y∏≈ Gdàëóç:
- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á Gdà» JóhQ a» GdØü°π, hGEOGQI MƒGQ Mƒd¡É.
- S°ôO G’CNÑÉQ hG’CMóGç hGdà©∏«≥ Y∏«¡É.
- S°ôO GdëμÉjÉä hGd≤ü°ü¢ G’LàªÉY«á, hGEOGQI f≤ÉT¢ Mƒd¡É.
- Gdªû°ÉQcá a» G’EPGYá GdªóQS°«á , a» eîà∏∞ GdªæÉS°ÑÉä hG’MàØÉ’ä Gdójæ«á hGdƒWæ«á

hGdàôHƒjá.
- GEOGQI MƒGQ Mƒ∫ HôfÉeè GEPGY» GCh bü°á eà∏ØõI GCh eªù°ôMá, GCh a«∏º Jù°é«∏» GCh

hKÉF≤». 
- G’YàªÉO Gdªù°àªô d∏ª©∏º Y∏≈ GCS°∏ƒÜ GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» e©Édéá cπ OQhS¢ Gd∏¨á

Gd©ôH«á , aÉdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQ∑ GC¿ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á, hHμπ aæƒf¬
he¡ÉQGJ¬ , jªãπ eéÉ’ä dØø Gdàëóç GCh Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ….

Jàº Yª∏«á Gdàëóç a» N£ƒGä e©≤óI , HÉdôZº eø GCf¡É JÑóh hcÉCf¡É Jëóç H£ôj≤á
S°ôj©á hOh¿ YæÉA , hN£ƒGä Yª∏«á Gdàëóç cªÉ jÉCJ» :
1```  GS°àãÉQI .
2```  JØμ«ô.
3```  U°«ÉZá .
4```  f£≥.

a≤Ñπ GC¿ jàëóqç Gdªàëóqç , ’Hó GC¿ jμƒ¿ gæÉ∑ eã«ô jã«ô QZÑà¬ a» GdμÓΩ, cÉC¿ j©∏≥
Gdªàëóç Y∏≈ Mójå T°îü¢ GCeÉe¬, GCh jôO Y∏≈ S°ƒDG∫ Wôì Y∏«¬ , GCh cÉC¿ J∏í Y∏≈
Gdªàëóç aμôI jôjó Gdà©Ñ«ô Yæ¡É, GCh cÉC¿ jæØ©π G’COjÖ HëÉOç GCh HØμôI a«ôjó Gdà©Ñ«ô

Yæ¡É H≤ü°á GCh bü°«óI GCh  e≤É∫.. hgμòG fôi GC¿ HóGjá Gdàëóç g» hLƒO eã«ô
d∏àëóç.

hGdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQÜ JÓe«ò√ , hj©∏qª¡º GC’q jàμ∏º GCMógº GE’ GEPG cÉ¿ gæÉ∑
OG´m d∏àëóç .

hH©ó GC¿ jù°àãÉQ G’Efù°É¿ , GCh jƒLó dój¬ OGa™ d∏ëójå , aÉEf¬ jÑóGC a» GdàØμ«ô a«ªÉ S°«≤ƒ∫,
a«éª™ G’CaμÉQ hjôJÑ¡É, hjôL™ GEd≈ eü°ÉOQ Gdª©ôaá hGEd≈ GdªôGL™ ... GEdï .

hGdª©∏qº GdƒGY» gƒ Gdò… j©∏º JÓe«ò√ GC’q jàëóqç GCMógº GE’ GEPG Lª™ G’CaμÉQ hGdª©ÉQ±
GdªæÉS°Ñá d∏àëóqç eø eü°ÉOQgÉ heôGL©¡É, Kº jôJÑ¡É Hû°μπ Y∏ª»q heæ£≤» e≤æ™, hGE’

LÉA GdμÓΩ GCLƒ± NÉd«kÉ eø Gdª©æ≈.

N£`ƒGä Yª∏«á Gdàëóç:

G’S°àãÉQI:

GdàØμ«ô:
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H©ó G’S°àãÉQI , hGdàØμ«ô, JÉCJ» eôM∏á Gdü°«ÉZá , GC… Gfà≤ÉA GdôeƒR ; GC… G’CdØÉ®
hGd˘©˘Ñ˘ÉQGä hGd˘à˘ôGc˘«Ö Gd˘ª˘æ˘ÉS°˘Ñ˘á d˘ª˘ë˘à˘ƒi Gd˘μ˘ÓΩ hd˘æ˘ƒ´ Gd˘ªù°˘à˘ª˘©˘«˘ø. hGf˘à≤ÉA G’CdØÉ®
hG’CS°∏ƒÜ d∏à©Ñ«ô Yø G’CaμÉQ eø GCgº G’CeƒQ Gdà» JØô¥ H«ø Gdªàëóqç Gdé«ó hGdªàëóç
GdôO…A .

hGd˘˘ª˘˘¡˘˘º g˘˘æ˘˘É g˘˘ƒ GC¿ Gd˘˘ª˘˘©˘˘∏q˘˘º Gd˘ôT°˘«˘ó g˘ƒ Gd˘ò… j˘óQqÜ J˘Óe˘«˘ò√ Y˘∏˘≈ Gf˘à˘≤˘ÉA GCd˘Ø˘ÉX˘¡˘º
hYÑÉQGJ¡º Hë«å JæÉS°Ö GdëÉ∫, aÉdÑÓZá eôGYÉI e≤à†°≈ GdëÉ∫ . h’Hó GC¿ jóQqH¡º GC¿
dμπ e≤ÉΩ e≤É∫, hdμπ MÉ∫ e≤à†°É√.  aÉdªàëóqç ’Hó GC¿ jà©ô± GEd≈ fƒY«á Gdªù°àª©«ø

Mà≈ jîàÉQ d¡º Gdª©Éf» hG’CaμÉQ , hG’CdØÉ® hG’CS°Éd«Ö GdªæÉS°Ñá d¡º ,  hGdªæÉS°Ñá GCj†°kÉ
dæƒ´ Gdª©Éf» hG’CaμÉQ GdªîàÉQI d∏ëójå.

hGd˘˘ª˘˘ôM`∏˘˘á G’CN`«˘ôI a˘» Y`ª˘∏˘«˘á Gd˘μ`ÓΩ g`» e˘ôM˘∏˘á Gd˘æ˘£`≥, a˘Ñ˘Éd˘æ``£˘≥ Gdù°`∏˘«`º
dÓCdØÉ® GdªîàÉQI Gdà» J©Ñqô Yø Gdª©Éf» GdªîàÉQI  `` GCj†°kÉ ``  H©æÉjá , Jàº Yª∏«á GdμÓΩ .
aÉdæ£≥ gƒ Gdª¶¡ô GdîÉQL» d©ª∏«á Gdàëóç Gdà» jôGgÉ Gdªù°àª™, Mà≈ d«î«π GEd«¬ GCf¡É

Yª∏«á Jàº H£ôj≤á eØÉLÄá , ’Cf¬ dº jô Yª∏«ÉJ¡É GdóGN∏«á Gdù°ÉH≤á Y∏«¡É , hg» G’S°àãÉQI,
hGdàØμ«ô , hGdü°«ÉZá. hGdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQqÜ JÓe«ò√ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º ,
hMù°ø G’Ed≤ÉA hJéù°«º Gdª©Éf»; ’C¿ gò√ Gdª¡ÉQGä g» Gdà» J©«ø Gdªù°àª™ Y∏≈ GdØ¡º
hGdàë∏«π hGdàØù°«ô d∏μÓΩ Gdªæ£ƒ¥ . hGdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… j¡àº Hàæª«á GdàØμ«ô ,
hGNà«ÉQ Gdª©Éf» dói JÓe«ò√ , bÑπ GgàªÉe¬ HÉdû°μπ GdîÉQL» d©ª∏«á Gdàëóqç, hgƒ
Gdæ£≥ .

hgμòG fôi GC¿ Gdªàëóqç Gdé«qó gƒ Gdò… ’ jàëóqç GE’ GEPG cÉ¿ dój¬ OG´ d∏ëójå,
hgƒ Gdò… jØμqô a«ªÉ S°«àëóqç H¬, hjôJÖ GCaμÉQ√ H£ôj≤á eæ£≤«á, Kº j†°™ gò√ G’CaμÉQ
a» bƒGdÖ hU°«ÉZÉä d¨ƒjá S°∏«ªá hLòGHá , Kº jæ£≥ f£≤kÉ U°ë«ëkÉ NÉd«kÉ eø G’CN£ÉA
Gd∏¨ƒjá, e™ Gd£Óbá hMù°ø G’Ed≤ÉA.

Gdü°«ÉZá:

Gdæ£≥:
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he¡ªÉ cÉfâ fƒY«á Gdëójå aÉE¿ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jôGY» eÉ jÉCJ»:
1- GC¿ Jμƒ¿ eƒV°ƒYÉä Gdàëóç eø GNà«ÉQ GdàÓe«ò, aÉdà∏ª«ò jü°©Ö Y∏«¬ GC¿ jàëóç

Yø eƒV°ƒ´ dº jù°Ñ≥ d¬ Gdà©ô± GEd«¬.
2- Gd˘˘à˘˘ë˘˘óç Y˘˘ø Gd˘˘î˘Ñ˘ôGä Gdû°˘îü°˘«˘á b˘ó j˘μ˘ƒ¿ e˘óN˘Ó e˘¡˘ª˘É d˘≤ü¢ Gd˘≤ü°ü¢ hM˘μ˘Éj˘á

GdîÑôGä Gdà» jû°àÉ¥ GdàÓe«ò d∏àëóç Yæ¡É.
3- jéÖ JéæÖ GEcôG√ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç Yø eƒV°ƒYÉä ’ jù°àªà©ƒ¿ HëμÉjà¡É ; ’C¿

Pd∂ j≤àπ a» fØƒS°¡º GCgº YæÉU°ô Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Ñ«ô.
4- j˘˘æ˘˘Ñ˘˘¨˘˘» J˘˘æ˘˘ƒj˘™ e˘ƒV°˘ƒY˘Éä Gd˘à˘ë˘óç, H˘ë˘«å J˘≤˘ÉH˘π G’CPhG¥ Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á d˘∏˘à˘Óe˘«˘ò ,

hGgàªÉeÉJ¡º GdªàæƒYá.
5- jæÑ¨» JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’S°à©óGO d∏àëóç bÑπ GELôGF¬.
6- jæÑ¨» J©∏º Gdàëóç a» eƒGb∞ WÑ«©«á, hNÉU°á J∏∂ Gdà» Jæû°ÉC a» M«ÉI GdàÓe«ò.
7- jéÖ GC¿ j¡àº Gdª©∏º ` a» JóQjÑ¬ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç ` HÉdàôc«õ Y∏≈ Gdª©Éf» GCcãô

eø Gdàôc«õ Y∏≈ G’CdØÉ® , aÉ’CdØÉ® e¡ªá dμæ¡É NÉOeá dÓCaμÉQ he©ÑqôI Yæ¡É.
8- jæÑ¨» dØâ f¶ô GdàÓe«ò GEd≈ GdªƒGb∞ hG’CeÉcø Gdà» jéÖ G’eàæÉ´ Yø Gdàëóç

a«¡É, cÉdëÉ∫ Yæó bôGAI Gd≤ôGB¿, hYæó G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdî£«Ö a» Gdªù°éó , ha»
Gdªù°àû°Ø«Éä, ha» GdªμàÑÉä Gd©Éeá.

9- jæÑ¨» GC¿ jóQ∑ Gdª©∏º GC¿ Gd¨ôV¢ eø Gdàëóç GC¿ jàëóç Gdà∏ª«ò Yø GCaμÉQ√ gƒ,
’Yø GCaμÉQ Gdª©∏º GCh Z«ô√ eø GdμÑÉQ.

01- jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º YóΩ e≤ÉW©á Gdà∏ª«ò Mà≈ jæà¡» eø Mójã¬ ; aÉ’f£Ó¥ a» Gdëójå
e˘¡˘ÉQI j˘æ˘Ñ˘¨˘» Jû°˘é˘«˘©˘¡˘É, hd˘¡˘É G’Chd˘ƒj˘á a˘» S°˘∏˘º Gd˘ª˘¡˘ÉQGä Gdû°˘Ø˘ƒj˘á , hGd˘ª˘≤˘ÉW˘©˘á
Gdªù°àªôI Jëó eø bóQI Gdà∏ª«ò Y∏≈ G’f£Ó¥ a» Gdàëóç.
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Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:  

hgƒ Yªπ Y≤∏» jóh… , jàü°π Hàμƒjø G’CaμÉQ hGEHóGY¡É , hhV°©¡É Y∏≈ Gdü°Øëá
GdÑ«†°ÉA , ha≥ bƒGYó Gdù°Óeá a» Gdà¡é» hGdàæ¶«º a» Gdàôb«º , hGdƒV°ƒì hGdéªÉ∫
a» Gdî§, hHòd∂ jû°àªπ Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» e¡ÉQGä Jàü°π HÉ’BJ»:

- Hàμƒjø G’CaμÉQ hGEHóGY¡É , eø NÓ∫ Gd≤ôGAI hG’S°àªÉ´.
- HƒV°™ G’CaμÉQ hcàÉHà¡É H£ôj≤á S°∏«ªá hhGV°ëá heæ¶ªá.
hgƒ cπ eÉ jóhf¬ GdàÓe«ò eø eƒV°ƒYÉä.
hjÉCJ» Gfà≤É∫ GdàÓe«ò eø Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… GEd≈ Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» eàóQLkÉ eø G’ELÉHÉä

Gd≤ü°«ôI dÓCS°Ä∏á, hJμƒjø Lªπ eø c∏ªÉä GCdØƒgÉ, GCh Jóhjø bü°á bü°«ôI, GCh e£ÉdÑà¡º
Hàóhjø H©†¢ G’CaμÉQ Gd©Éeá a» Gdæü°ƒU¢ Gdà» bôhDhgÉ , GCh Jμª∏á Lªπ fÉbü°á , GCh
JôJ«Ö bü°á GCh Jμª∏à¡É , GCh Gdà©Ñ«ô Yø eƒV°ƒ´ e©«ø a» Lªπ bü°«ôI.

1- a¡º fƒY«á GdªƒV°ƒ´ hLª™ Gdª©∏ƒeÉä GdªæÉS°Ñá d¬.
2- S°Óeá G’CS°∏ƒÜ fëƒjÉ hU°ôa«É hGEeÓF«É.
3- S°Óeá Gdª©Éf» hGdë≤ÉF≥ hGdª©∏ƒeÉä.
4- JμÉeπ Gdª©Éf» hGdª©∏ƒeÉä.
5- eæ£≤«á Gd©ôV¢.

1- hU°∞ T°»A HÉS°àîóGΩ GdªØôOGä GdéójóI.
2- GEcªÉ∫ Gdéªπ GdæÉbü°á.
3- GEcªÉ∫ bü°á càÑâ HóGjà¡É.
4- JôJ«Ö Lª∏á eø c∏ªÉä eÑ©ãôI.
5- GEYÉOI JôJ«Ö Lªπ dàμƒjø a≤ôI GCh bü°á.
6- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á hGdàóQjÑÉä càÉHá.
7- JÉCd«∞ Lªπ T°Ñ«¡á Héªπ Gdæü¢ Gd≤ôGF».
8- GEYÉOI JôJ«Ö Lªπ dàμƒjø a≤ôI GCh bü°á.
9- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á hGdàóQjÑÉä càÉHá.
01- JÉCd«∞ Lªπ T°Ñ«¡á Héªπ Gdæü¢ Gd≤ôGF».

GCgóG± Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:

eëàƒi Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:
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1- Jëójó eƒV°ƒ´ Gdà©Ñ«ô.
2- Gdàëóç Yø GdªƒV°ƒ´ T°ØƒjvÉ.
3- càÉHá H©†¢ Gdμ∏ªÉä hGdéªπ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI dªù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá.
4- càÉHá GdàÓe«ò d∏ªƒV°ƒ´ a» GdμôGS°Éä Gdªîü°ü°á d∏μàÉHá.
5- Jü°ë«í Gdª©∏º dμàÉHÉä GdàÓe«ò , hJü°ƒjÖ G’CN£ÉA .

1- Mü°ô G’CaμÉQ hGdª©Éf» Gdà» S°«μàÖ Yæ¡É GdàÓe«ò.
2- GdÑ©ó Yø G’S°à£ôGOGä hGdàμôGQ.
3- YóΩ Jô∑ GdØμôI bÑπ GS°à«ØÉF¡É.
4- S°Óeá d¨á GdμàÉHá )G’CS°∏ƒÜ, hGdàôGc«Ö, hG’CfªÉ•(.
5- U°ëá GdôS°º G’EeÓF».
6- G’S°àîóGΩ Gdü°ë«í d©ÓeÉä Gdàôb«º.

eÑÉOÇ GCS°ÉS°«á d∏à©Ñ«ô GdμàÉH»:

e≤àôì d£ôj≤á JóQjù¢ Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:
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4- Gd≤ôGAI:

OQê H©†¢ a≤¡ÉA GdàôH«á Y∏≈ J©ôj∞ Gd≤ôGAI HÉCf¡É: J©ô±, ha¡º, hGS°àÑü°ÉQ.

Gdª≤ü°ƒO HÉdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…, GdôhDjá HÉd©«ø, hGdàª««õ GdÑü°ô…,
Gdò… jü°ÉMÖ YÉOI HÉdàØμ«ô hGdàóHô a» GdôeƒR Gdª£ÑƒYá, aÉdà©ô± GCh G’EOQG∑
GdÑü°ô… jëƒ∫ Gdμ∏ªá eø Qeõ ’ e©æ≈ d¬, GEd≈ c∏ªá PGä O’dá eëóOI, jù°à£«™
Gd≤ÉQÇ GEM†°ÉQgÉ a» Pgæ¬ c∏ªÉ QGBgÉ. cªÉ GCf¬ jªμæ¬ GS°àîóGe¡É a» Gdà©Ñ«ô Yø GCaμÉQ

e©«æá.
hjà†°ªø LÉfÖ Gdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô… YóI e¡ÉQGä aôY«á , g» Y∏≈ Gdæëƒ
G’BJ»:

1- GEJ≤É¿ Gdà©ô± GdÑü°ô… d∏μ∏ªá.
2- GS°à©ªÉ∫ GEQT°ÉOGä e©«æá ’S°àë†°ÉQ Gdª©Éf» GdªæÉS°Ñá.
3- Gd≤óQI Y∏≈ Gdàë∏«π Gdü°ƒJ» d∏μ∏ªá; GC… Gdà∏Øß HÉdμ∏ªá U°ƒJ«vÉ.
4- Gd≤óQI Y∏≈ Gdàë∏«π Gdàôc«Ñ» d∏μ∏ªá; GC… GEOQG∑ GCLõGA Gdμ∏ªá.

dòd∂ a≤ó Hæ» càÉÜ Gd≤ôGAI Y∏≈ GCS°ÉS¢ GC¿ jÑóGC OQS¢ Gd≤ôGAI HÉd≤ôGAI Gdü°Éeàáp
d∏æsü¢u eø bÑπ Gdà∏ª«ò fnØrù°n¬o Kº HÉ’S°àªÉ´p GEd≈ Gdæsü¢u , hGC¿ jàº GdàÉCeπ a» Gdü°ƒQ
Gdªü°ÉMÑá d∏æü¢, GCh eû°ÉgóI GCaÓΩ Jù°é«∏«á eæÉS°Ñá GE¿ hLóä , Kº Gdàëóç Yæ¡É eø bÑπ
GdàÓe«ò bÑπ GC¿ jÑóGC Yª∏«á Gd≤ôGAI.

hGdæªƒ a» Gd≤ôGAI j©àªó Y∏≈ Gdà©ô± GEd≈ Gdëôh±. hdμø ’ jæÑ¨» JóQjù¢
Gdëôh± d∏à∏ª«ò Mà≈ jμàù°Ö bóQkG e©≤ƒ’k eø Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©ô± GEd≈ Gdμ∏ªÉä GCh’k;

M«å GE¿ Gdëôh± GdªæØü°∏á hMógÉ ’ J©æ» T°«ÄkÉ HÉdæù°Ñá GEd«¬.
hgæÉ∑ YóI YƒGeπ Jù°ÉYó a» Gdà©ô± GEd≈ Gdμ∏ªá hGEOQGc¡É Hü°ôjvÉ. heø GCgº gò√

Gd©ƒGeπ: Gd≤óQI Y∏≈ Gdàòctô, hGd≤óQI Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥. aÉd≤ÉQÇ Gdé«ó jà©ô± GEd≈
Gdμ∏ªÉä a» Obá hjù°ô dªÉ dój¬ eø NÑôI cÑ«ôI eø Gdμ∏ªÉä, hcòd∂ dù°ôYá GEOQGc¬,

hbóQJ¬ Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ a» Jëójó e©æ≈ Gdμ∏ªá.
jîà∏∞ Gdü°¨ÉQ Yø GdôGT°ójø eø M«å Gd≤óQI Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ d∏à©ô± GEd≈
Gdμ∏ªÉä, aÉ’CWØÉ∫ GCbπ bóQI a» Pd∂ Yø GdôGT°ójø. hjôL™ Pd∂ GEd≈ YóΩ Gdæ†°è,

hH§A Gdü°¨ÉQ a» Gd≤ôGAI, eªÉ jªæ©¡º eø QH§ Gdª©æ≈ Gdμ∏» Hμπ LõA eø GCLõGA
Gdéª∏á. aÉdü°¨«ô YæóeÉ J©àôV°¬ c∏ªá ’ jØ¡ª¡É ’ jæà≤π GEd≈ eÉ H©ógÉ d«©ô± e©æÉgÉ eø
Gdù°«É¥ Gdμ∏» d∏éª∏á, Y∏≈ Yμù¢ GdμÑ«ô Gdò… YÉOI eÉ jàéÉhR Gdμ∏ªá Gdü°©Ñá d«ëóO

e©æÉgÉ eø NÓ∫ Gdª©æ≈ Gd©ÉΩ d∏éª∏á.

eØ¡ƒΩ Gd≤ôGAI:

Gdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…:
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aÓ Hó eø JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ gò√ Gdª¡ÉQI, hg» e¡ÉQI Gdà©ô± GEd≈ Gdμ∏ªá ha¡º e©æÉgÉ
e˘˘ø N˘˘Ó∫ Gdù°˘˘«˘˘É¥ Gd˘˘©˘˘ÉΩ d˘˘∏˘˘é˘˘ª˘∏˘á. M˘à˘≈ ’ J˘©˘à˘ôV¢ Gd˘à˘Óe˘«˘ò Gdü°˘¨˘ÉQ c˘ã˘«˘ôkG e˘ø g˘ò√
Gdü°©ƒHÉä eø gòG Gd∏ƒ¿, bóeæÉ d¡º Gdμ∏ªÉä GdéójóI a» càÖ Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°» H£ôj≤á JóQjé«á, Hë«å ’ Jõjó Gdμ∏ªÉä Z«ô Gdª©ôhaá d∏à∏ª«ò Yø hGMóI a»

cπ YóI Lªπ.

dμø Gd≤ôGAI d«ù°â eéôO J©ô± GCh GEOQG∑ Hü°ô… d∏ôeƒR Gdª£ÑƒYá, aÉd≤ôGAI ’
Jü°«ô bôGAI GE’ HÉdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ. hGEPG cÉ¿ GdØ¡º gƒ GEOQG∑ Gdª©Éf», aÉE¿ G’S°àÑü°ÉQ
GCYª≥ eø Pd∂ Hμã«ô; ’C¿ G’S°àÑü°ÉQ d«ù¢ eéôO a¡º d∏ª©Éf». hGEfªÉ gƒ GCj†°kÉ GEOQG∑
d∏©ÓbÉä, hJü°ƒQ d∏æàÉFè hG’MàªÉ’ä Gdªàƒb©á, hGEOQG∑ eÉ hQGA Gdù°£ƒQ eø e©É¿

NØ«á, heódƒ’ä V°ªæ«á, hJæÑƒD , hMù°ø Jƒb™ dªÉ S°àμƒ¿ Y∏«¬ G’CeƒQ, heÉ S°«àôJÖ
Y∏≈ Pd∂ eø bôGQGä hGCMμÉΩ.

d¡òG aæëø YæóeÉ f≤ƒ∫: GE¿ Gd≤ôGAI J©ô±, ha¡º, hGS°àÑü°ÉQ, aÉCfæÉ féªπ GdªØ¡ƒΩ
GdæÉe» Gdªà£ƒQ d©ª∏«á Gd≤ôGAI, hGdò… jû°àªπ Y∏≈ Gdª¡ÉQGä G’BJ«á:

1- Gdà©ô± GEd≈ GdôeƒR eø NÓ∫ G’EOQG∑ GdÑü°ô… d¡É, hJòcô Gdª©Éf».
2- a¡º Gdª©Éf» hG’CaμÉQ Gdà» Jã«ôgÉ GdôeƒR.
3- GEOQG∑ Gd©ÓbÉä hG’QJÑÉWÉä H«ø Gdª©Éf» hG’CaμÉQ Gdªîà∏Øá.

GdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ:
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GCfƒG´ Gd≤ôGAI:

Jæ≤ù°º Gd≤ôGAI eø M«å G’COGA GEd≈ bôGAI L¡ôjá hbôGAI U°Éeàá. hJæ≤ù°º eø M«å
Gd¨ôV¢ eø Gd≤ôGAI GEd≈: bôGAI d∏óQS¢ hGdÑëå hMπ Gdªû°μÓä, hbôGAI dÓS°àªàÉ´

hb†°ÉA H©†¢ Gdƒbâ a» Gdàôhjí Yø GdæØù¢.
hgò√ G’Cbù°ÉΩ d∏≤ôGAI d«ù°â eæØü°∏á JªÉeÉ Yø H©†°¡ªÉ; a≤ôGAI GdóQS¢ hGdÑëå hMπ

Gdªû°μÓä ` eãÓk ` d«ù°â Y∏≈ Gdæ≤«†¢ eø bôGAI G’S°àªàÉ´. a≤ó jÑóGC G’Efù°É¿ a» Gd≤ôGAI
d∏óQS¢, Kº jàëƒ∫ GJéÉg¬ GEd≈ G’S°àªàÉ´, hGd©μù¢.

hGdóQS¢ a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°», hNÉU°á a» Gdë∏≤á G’Chd≈, jÑóGC HÉ’S°àªÉ´,
Kº Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá; dàóQjÖ GCL¡õI GdμÓΩ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdü°ë«í hMù°ø G’Ed≤ÉA, Kº jàëƒ∫
GdóQS¢ GEd≈ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Gdà» Jõjó aÉY∏«à¡É H©ó Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá a» Gdü°Ø«ø GdãÉdå

hGdôGH™. hGEPG cÉ¿ Gdàôc«õ a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá
dàóQjÖ GCL¡õI Gdæ£≥, cªÉ b∏æÉ, aÉE¿ gòG Gdàôc«õ jàëƒ∫ HÉdàóQjè e™ HóGjá Gdë∏≤á GdãÉf«á
eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» GEd≈ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá.

Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá:

’Hó eø Gdàôc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá e™ HóGjá Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»;
’C¿ Gdü°¨ÉQ jëàÉLƒf¡É dàóQjÖ GCL¡õI GdμÓΩ dój¡º Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º hMù°ø G’Ed≤ÉA.
cªÉ GC¿ Gdü°¨ÉQ jù°àØ«óh¿ eæ¡É JôHƒjvÉ; ’Cf¡É Jù°ÉYógº Y∏≈ bôGAI Gdæãô hG’CfÉT°«ó hGdû°©ô
hGdªù°ôM«Éä Hü°ƒä YÉ∫, aÉd≤ôGAI Gdé¡ôjá gæÉ Jo©ƒuO GdàÓe«ò Y∏≈ G’Ed≤ÉA GdéªÉY»,
hJƒDO… GEd≈ Jòhb¡º dªƒS°«≤≈ Gdû°©ô hG’COÜ, hJëù°ø f£≤¡º hJ©Ñ«ôgº hGEd≤ÉF¡º. 

hGd≤ôGAI Gdé¡ôjá eØ«óI GCj†°kÉ he©«æá d∏ª©∏º; a¡» J«ù°ô d¬ Gdμû°∞ Yø G’CN£ÉA Gdà»
j≤™ a«¡É GdàÓe«ò a» Gdæ£≥, hHÉdàÉd» Jà«í d¬ GdØôU°á d©ÓL¡É, cªÉ GCf¡É Jù°ÉYó√ Y∏≈
GNà«ÉQ b«ÉS¢ Gd£Óbá hGdóbá a» Gd≤ôGAI.

hgæÉ ’Hó GC¿ fóQ∑ GC¿ GdàÓe«ò ` NÉU°á a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»
jÑòdƒ¿ WÉbá cÑ«ôI a» Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá; ’C¿ Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá H£Ñ«©à¡É Jù°à∏õΩ WÉbá
cÑ«ôI dàû°¨«π GCL¡õI Gdæ£≥,  hGdàØμ«ô, hGdù°ª™, hGdÑü°ô. 
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Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá:

hGEPG c˘˘Éfâ Gd˘˘≤˘˘ôGAI Gd˘˘é˘˘¡˘˘ôj˘á J˘à˘£˘∏Ö Jû°˘¨˘«˘π GCL˘¡˘õI Gd˘Ñü°˘ô, hGd˘©˘≤˘π, hGdù°˘ª˘™,
hGdæ£≥, aÉE¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jà£∏Ö GS°àîóGΩ WÉbÉä GCbπ; a¡» JëàÉê GEd≈ G’EOQG∑
GdÑü°ô…, hGd©≤∏» a≤§. dòd∂ aÉE¿ Gd£Ébá GdªÑòhdá a» fü°∞ S°ÉYá a» Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá,
JμØ» Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá d©óI S°ÉYÉä. dòd∂ ` GCj†°É ` aÉE¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jù°ÉYó Y∏≈ GdØ¡º
Gdób«≥ hGd©ª«≥ d∏ª©Éf» hG’CaμÉQ a» Gdæü¢ Gdª≤ôhA.

hG’CS°ÉS¢ GdæØù°» d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá gƒ GdôH§ H«ø Gdμ∏ªÉä HÉYàÑÉQgÉ QeƒRkG eôF«á;
GC… GC¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá eªÉ jù°àÑ©ó Yæü°ô Gdàü°ƒjÖ GS°àÑ©ÉOG JÉeÉ. aÉd≤ÉQÇ jóQ∑
GdôeƒR Gdª£ÑƒYá GCeÉe¬ hjØ¡ª¡É Oh¿ GC¿ jæ£≥ H¡É, hY∏≈ gòG Gdæëƒ jù°à£«™ Gdà∏ª«ò
bôGAI GdªƒV°ƒ´ a» U°ªâ, hbó j©ÉhO bôGAJ¬ hGdàØμ«ô a«¬ d«Ñ«ø eói eÉ a¡ª¬ eæ¬ Oh¿
GC¿ jëù¢ GCMó; dòd∂ aÉE¿ gòG Gdæƒ´ eø Gd≤ôGAI jù°ÉYó Y∏≈ GdØ¡º Gd©ª«≥, hGdàÑü°ô ,

hGdàæÑƒD , hMù°ø Gdàƒb™ , hGEU°óGQ Gd≤ôGQGä, GCcãô eªÉ jëóç a» Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá ,
hdòd∂ S°æÑóGC a» J£Ñ«≤¡É a» gòG Gdü°∞ )Gdü°∞ GdãÉdå(.
hbó Jº J≤ójª¡É Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI ’C¿:
- Gdà∏ª«ò a» gòG Gdü°∞ GCU°Ñí bÉOQkG Y∏≈ GC¿ jÑóGC H≤ôGAI Gdæü¢ hMó√ Oh¿ GC¿ jëàÉê GEd≈

eø j≤ôGC d¬; a¡ƒ bó GCféõ càÉÜ Gdü°∞ GdãÉf» Gdò… GT°àªπ Y∏≈ fü°ƒU¢ jü°π YóO
c∏ªÉJ¡É GEd≈ 052c∏ªá.

- JóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ G’YàªÉO Y∏≈ PGJ¬ a» bôGAI ha¡º eÉ j≤ôGC.
- Jû°é«™ Gdà∏ª«ò Y∏≈ bôGAI bü°ü¢ hcàÖ GCNôi cª£Éd©á GEKôGF«á.
- cù°ô MÉLõ Gdîƒ± eø GdÑóA H≤ôGAI Gdæü¢ ha∂ eëàƒGgÉ PGJ«vÉ.

dμ» jμƒ¿ Gdà∏ª«ò bÉOQkG Y∏≈ GEOQG∑ Gdμ∏ªÉä hGdéªπ hGd©ÑÉQGä Gdª£ÑƒYá H£ôj≤á
GCa†°π, aÉEf¬ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ bó GS°àª™ GEd«¡É eæ£ƒbá H£ôj≤á U°ë«ëá eø bÑπ. aÉdØ¡º a»
Gd≤ôGAI j©àªó Y∏≈ a¡º Gd≤ÉQÇ d¨á GdμÓΩ. ha¡º Gdà∏ª«ò d∏àóGH«ô hGd©ÓbÉä H«ø Gdμ∏ªÉä
a» Gd∏¨á Gdªæ£ƒbá jé©∏¬ GCcãô Mù°ÉS°«á d¡ò√ G’CT°«ÉA fØù°¡É a» Gd∏¨á GdªμàƒHá.

aÉ’S°àªÉ´ ` GEP¿ ` jù°ÉYó Y∏≈ JƒS°«™ KôhI Gdà∏ª«ò Gd∏Ø¶«á. heø NÓ∫ G’S°àªÉ´
GdƒGY» jà©∏º Gdà∏ª«ò cã«ôkG eø Gdμ∏ªÉä hGdéªπ hGdà©ÉH«ô Gdà» S°ƒ± jôGgÉ eμàƒHá. dòG
GCNò fü°«ÑkÉ ha«ôkG eø G’gàªÉΩ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü¢ S°ƒGA eø Gdª©∏º GCh Gdàù°é«π
GCh ReÓF¬ heø NÓ∫ fü°ƒU¢ eù°à≤∏á NÉU°á HÉ’S°àªÉ´ Kº GEOQGê GCS°Ä∏á NÉU°á a» càÉÜ
Gdà∏ª«ò hH≤ÉA fü¢ G’S°àªÉ´ a» Od«π Gdª©∏º. 

Gd©Óbá H«ø Gd≤ôGAI hGdØæƒ¿ Gd∏¨ƒjá G’CNôi:
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GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏©Óbá H«ø Gd≤ôGAI hGdàëóç, aªø GdªàØ≥ Y∏«¬ GC¿ GdàÓe«ò j≤ôhDh¿
Hù°¡ƒdá GCcãô GdªƒV°ƒYÉä hG’CaμÉQ Gdà» S°Ñ≥ d¡º GC¿ JëóKƒG Yæ¡É. hGd©μù¢ U°ë«í
GCj†°É; aÉd≤ôGAI Jù°ÉYó GdàÓe«ò Y∏≈ Gcàù°ÉÜ Gdª©ÉQ± hGdîÑôGä, hJã«ô dój¡º GdôZÑá a»
Gd˘à˘ë˘óç Y˘æ˘¡˘É hGd˘μ˘à˘ÉH˘á a˘«˘¡˘É. hg˘òG Gd˘à˘μ˘Ée˘π jù°˘ÉY˘ó a˘» J˘μ˘ƒj˘ø G’EMù°˘ÉS¢ Gd˘∏˘¨˘ƒ… dói
GdàÓe«ò, hjù°ÉYó a» Jμƒjø Jòhb¡º dª©Éf» GdéªÉ∫ hU°ƒQ√ a«ªÉ jù°àª©ƒ¿ hj≤ôhDh¿

hjμàÑƒ¿.
hGd˘©˘Ób˘á H˘«˘ø Gd˘≤˘ôGAI hGd˘μ˘à˘ÉH˘á Y˘Ób˘á J˘μ˘Ée˘∏˘«˘á GCj†°˘É. a˘Éd˘μ˘à˘ÉH˘á J˘©˘õR Gd˘à©ô± GEd≈

Gdμ∏ªá, hG’EMù°ÉS¢ HÉdéª∏á, hJõjó GCdØá Gdà∏ª«ò HÉdμ∏ªÉä . hcã«ô eø GdîÑôGä a»
Gd≤ôGAI Jà£∏Ö e¡ÉQGä càÉH«á. aª©ôaá Jμƒjø Gdéª∏á, heμƒfÉJ¡É, hYÓeÉä Gdàôb«º,

hGdà¡é» Gdù°∏«º, cπ gò√ e¡ÉQGä Jëôjô càÉH«á, he©ôaà¡É Jõjó eø aÉY∏«á bôGAI
Gdà∏ª«ò. heø LÉfÖ GBNô, aÉE¿ GdàÓe«ò YÉOI ’ jμàÑƒ¿  ` H£ôj≤á S°∏«ªá ` c∏ªÉä hLªÓk
dº jà©ôaƒG Y∏«¡É eø NÓ∫ Gd≤ôGAI, cªÉ GCf¬ eø NÓ∫ GdμàÉHá bó jà©ô± Gdà∏ª«ò GEd≈ Gd¡ó±
GCh Gd˘Ø˘μ˘ôI Gd˘à˘» j˘ôj˘ó Gd˘μ˘ÉJÖ J˘ƒU°˘«˘∏˘¡˘É GEd˘≈ Gd˘≤˘ôGA. a˘Éd˘μ˘à˘ÉH˘á Jû°˘é˘™ Gd˘à˘Óe˘«˘ò Y∏≈ GdØ¡º
GdƒGY», hGdàë∏«π hGdàØù°«ô dªÉ j≤ôhDh¿.

hgμòG fôi GC¿ Gd©Óbá H«ø Gd≤ôGAI haæƒ¿ Gd∏¨á G’CNôi YÓbá JμÉe∏«á; aÉdªù°àª™
Gdé«ó, eàëóç L«ó, hbÉQÇ L«ó, hcÉJÖ L«ó, hGd≤ÉQÇ Gdé«ó eù°àª™ L«ó, heàëóç

L«ó, hcÉJÖ L«ó... heø gæÉ fü°π GEd≈ Gd≤ÉYóI GdògÑ«á , hg» GC¿ Gd∏¨á d«ù°â eéôO
hS°«∏á GCh hYÉA, hGEfªÉ g» eæ¡è hf¶ÉΩ d∏àØμ«ô hGdà©Ñ«ô hG’Jü°É∫.

Gd≤ôGAI g» Gd≤ÉYóI Gdªëù°ƒS°á GdôMÑá ’càù°ÉÜ Gd∏¨á; GEP GE¿ eéÉ∫ G’S°àªÉ´ d∏Øü°ë≈
Gdù°∏«ªá jÑ≤≈ eëóhOkG a» Gdë«ÉI GdªóQS°«á hGd©Éeá, hcØÉAI Gdà©Ñ«ô JÉCJ» ’M≤kÉ. hGd≤ôGAI
Hëó PGJ¡É d¡É GCgóGa¡É GdîÉU°á; a¡» eØàÉì Gdà©∏º a» S°ÉFô GdªƒGO GdóQGS°«á, hHÉÜ Gdàã≤«∞
GdóGFº eói Gdë«ÉI. hdòd∂ ’Hó eø GEQS°ÉF¡É Y∏≈ eãπ gò√ G’CS°ù¢ H«ø aæƒ¿ Gd∏¨á,

hGdù°©» OGFªÉ GEd≈ Jë≤«≥ ZÉjÉJ¡É GdØμôjá hGdã≤Éa«á GdÑ©«óI, eÉ GCeμø Pd∂.

hjù°«ô J©∏º Gd≤ôGAI a» gò√ Gdü°Øƒ± Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
1- J¡«Äá Gdéƒ GdªÓFº dóQS¢ Gd≤ôGAI HÉEKÉQI OhGa™ GdàÓe«ò d∏à©∏º, hPd∂ HÉ’S°àØù°ÉQ Yø

NÑôGJ¡º Gdù°ÉH≤á, hGEbÉeá GdàμÉeπ H«æ¡É hH«ø GdîÑôGä GdôGgæá, hGEONÉd¡º a» NÑôGä
L˘˘ój˘˘óI, hW˘˘ôì G’CS°˘˘Ä˘˘∏˘˘á Gdù°˘˘ÉH˘˘ôI Y˘˘∏˘˘«˘˘¡˘˘º, a†°˘˘Ók Y˘ø J˘ƒX˘«˘∞ Gd˘ƒS°˘ÉF˘π Gdù°˘ª˘©˘«˘á
hGdÑü°ôjá.

N£ƒGä JóQjù¢ Gd≤ôGAI:
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2- j£∏Ö Gdª©∏º eø JÓe«ò√ bôGAI Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá hG’ELÉHá Yø G’Cfû°£á Gdªü°ÉMÑá
GdîÉU°á H¡ò√ Gd≤ôGA√ Kº jójô Gdª©∏º f≤ÉT°kÉ Mƒ∫ GELÉHÉä GdàÓe«ò Yø GCfû°£á Gd≤ôGAI
Gdü°Éeàá, hj£∏Ö GEd≈ JÓe«ò√ Gdàü°ƒjÖ GdØƒQ… ’CN£ÉF¡º HÉCfØù°¡º.

3- j≤ôGC Gdª©∏º GdªƒV°ƒ´ bôGAI L¡ôjá, GCh eø NÓ∫ Jù°é«π , H«æªÉ jù°àª™ GdàÓe«ò
Oh¿ f¶ô GEd≈ GdμàÉÜ, hj©≤Ö Pd∂ eæÉbû°á T°Øƒjá Yø YæƒG¿ GdªƒV°ƒ´, haμôJ¬
Gd©Éeá, hGCaμÉQ√ GdôF«ù°á.

4- jØàí GdàÓe«ò GdμàÉÜ hjàÉCe∏ƒ¿ Gdü°ƒQI Gdªü°ÉMÑá d∏æü¢, Kº jójô Gdª©∏º MƒGQkG
T°ØƒjvÉ Mƒ∫ eëàƒjÉä Gdü°ƒQI, hO’’J¡É, heÉ Jã«ô√ eø GCaμÉQ eàü°∏á HªƒV°ƒ´
GdóQS¢.

5- j≤ôGC Gdª©∏º GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá fªƒPL«á , H«æªÉ GdàÓe«ò jàÉH©ƒf¬ HÉCY«æ¡º HÉdæ¶ô.
6- j≤ôGC GdàÓe«ò GdªƒV°ƒ´ bôGAI L¡ôjá Yø Wôj≥ G’bàóGA H≤ôGAI Gdª©∏º; hJμôGQ

Gd≤ôGAI Hëù°Ö GdëÉLá.
7- jæ¶º Gdª©∏º bôGAI GdàÓe«ò Gdé¡ôjá GdØôOjá ; eø M«å Mù°ø GdàƒRj™ hT°ªƒ∫ Gdéª«™

hd˘˘ƒ Y˘˘∏˘˘≈ Oa˘˘©˘Éä. he˘ôGY˘ÉI U°˘ë˘á Gd˘æ˘£˘≥, hMù°˘ø G’Ed˘≤˘ÉA; hJü°˘ƒjÖ G’CN˘£˘ÉA,
h’S°«ªÉ J∏∂ Gdà» Jîπ HÉdª©æ≈.

8- jójô Gdª©∏º MƒGQkG GCh eæÉbû°á LªÉY«á Yø GdªÉOI Gdª≤ôhAI eø NÓ∫ GCS°Ä∏á GCbôGC...
GCL«Ö hGEOQG∑ Gd©ÓbÉä Gdà» j≤ƒOgÉ Gdª©∏º, hjû°àô∑ a«¡É GdàÓe«ò.

9- GS°àæÑÉ• GdªƒGb∞ hG’JéÉgÉä, eø NÓ∫ GdàØÉYπ e™ GdªÉOI Gdª≤ôhAI , heÉ Jëàƒj¬
eø b†°ÉjÉ Jàü°π HÉdªÉV°» GCh GdëÉV°ô GCh GS°àû°ôG± GBaÉ¥ Gdªù°à≤Ñπ.

01- Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ J∏î«ü¢ GdªƒV°ƒ´, GEeÉ T°ØƒjvÉ hGEeÉ càÉHá , hjªμø d∏àÓe«ò
GdôLƒ´ GEd≈ H©†¢ eü°ÉOQ Gdª©ôaá Gdà» JæÉhdà¬ dªõjó eø Gd≤ôGAI Mƒd¬, Kº GdμàÉHá
a«¬.

j˘à˘©˘ôV¢ Gd˘à˘Óe˘«˘ò d˘Ñ˘©†¢ Gdü°˘©˘ƒH˘Éä a˘» Gd˘≤˘ôGAI. hY˘∏˘≈ Gd˘ª˘©˘∏˘º GC¿ j˘à˘©˘ô± gò√
Gdü°©ƒHÉä; d«ù°à£«™ Gd≤«ÉΩ Hàû°î«ü°¡É, Kº YÓL¡É HÉdû°μπ Gdò… jàÓAΩ e™ cπx eæ¡É.

ha«ªÉ jÉCJ» H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gdà» jªμø GC¿ JƒGL¬ H©†¢ GdàÓe«ò a» Gd≤ôGAI:

Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jàÑ«ø Gdμ∏ªÉä GdéójóI bÑπ GC¿ j≤óqe¡É GEd≈ GdàÓe«ò OGNπ GdóQS¢, hGC¿
jëÉh∫ JîØ«∞ U°©ƒHà¡É HÉ’S°à©Éfá HªÉ jƒV°í e©æÉgÉ Yø Wôj≥ Gdü°ƒQ hGdôS°ƒΩ ...
GEdï.

U°©ƒHÉä JƒGL¬ GdàÓe«ò a» Gd≤ôGAI hWô¥ GEU°ÓM¡É:

1- U°©ƒHá Gdμ∏ªÉä GdéójóI :
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hgæÉ∑ U°©ƒHÉä NÉU°á HÉd∏¨á Gd©ôH«á fØù°¡É. eø GCgª¡É:
GC- J©óO U°ƒQ Gdëô± GdƒGMó hGCT°μÉd¬ a» GCh∫ Gdμ∏ªá, ha» hS°£¡É , ha» GBNôgÉ, eãπ

)GdμÉ± hGd©«ø( eãÉ∫: c``    ``∂    ``μ``.
Ü- Jû°ÉH¬ cã«ô eø Gdëôh±, eãπ )ê ` ì ` ñ( , )Ü ` ä ` ç(.
L`- J≤ÉQÜ GCU°ƒGä H©†¢ Gdëôh± eãπ )• ` ä(, )S¢ ` U¢(, )P ` ®(,  )O ` V¢(.
O- Gdëôh± Gdà» JμàÖ h’ Jæ£≥, hGdëôh± Gdà» Jæ£≥ h’ JμàÖ.
g` - YóΩ e©ôaá Gdà∏ª«ò Gdª©æ≈ GdªôGO eø Gdμ∏ªá.

bó jμƒ¿ Pd∂ QGL©É GEd≈ YóΩ e©ôaá Gdà∏ª«ò eø GCjø JÑóGC Gdéª∏á hGCjø Jæà¡». hgæÉ
j∏õΩ GdàóQjÖ Y∏≈ YÓeÉä Gdàôb«º eø f≤§ haƒGU°π eæ≤ƒWá . hGC¿ jóQÜ Gdà∏ª«ò Y∏≈
GC¿ jÑóGC Gd≤ôGAI eø HóGjá Gdéª∏á, hGC’ jàƒb∞ GE’ Yæó GdØÉU°π,GCh a» f¡Éjá Gdéª∏á. hgæÉ
j∏õΩ GC¿ Jμƒ¿ GdªÉOI Gdª≤ôhAI eμàƒHá HÉCS°∏ƒÜ L«ó, hLªπ bü°«ôI, hGC¿ Jμƒ¿ NÉd«á
eø Gdéªπ G’YàôGV°«á hG’S°à£ôGO cªÉ S°Ñ≥ Gd≤ƒ∫.

hbó jμƒ¿ gòG QGL©É GEd≈ U°©ƒHá Gdμ∏ªá G’BJ«á H©ógÉ, GCh GEd≈ GV°£ôGÜ a» Môcá
Gd©«ø. hjªμø YÓê gòG Yø Wôj≥ GEj†°Éì Gdª©Éf» , hJóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ bôGAI GdªƒGO
Gdù°¡∏á PGä Gdª©Éf» GdƒGV°ëá dój¬.

cÉC¿ j†°™ Gdà∏ª«ò MôakÉ eμÉ¿ GBNô, HÉC¿ j≤ôGC c∏ªá )j©Øƒ( )jØ©ƒ( HƒV°™ GdØÉA eμÉ¿
Gd©«ø hgμòG. heªÉ jù°ÉYó Y∏≈ YÓê gòG, GC¿ Jμƒ¿ GdªÉOI Gdª≤ôhAI S°¡∏á HÉdæù°Ñá
d∏àÓe«ò; Hë«å jù°à£«™ GdàÓe«ò bôGAI Gdμ∏ªÉä , ha¡º e©Éf«¡É eø Gdù°«É¥, cªÉ j©Édè gòG
GCj†°kÉ Yø Wôj≥ Jæª«á e¡ÉQI GdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ.

hjæû°ÉC Yø hV°™ c∏ªá eμÉ¿ c∏ªá GCNôi, cÉC¿ j≤ôGC Gdà∏ª«ò eãÓ ) Y∏≈ YõΩ GCgπ
Gd≤óQ JÉCJ» Gd©õGFº ( Hó’k eø ) Y∏≈ bóQ GCgπ Gd©õΩ JÉCJ» Gd©õGFº ( hbó jμƒ¿ Pd∂ dàØÉhä
Gdμ∏ªÉä hG’CU°ƒGä Gdà» JàÉCd∞ eæ¡É Gdéª∏á Mù°Ö GCgª«à¡É Yæó Gd≤ÉQÇ, aÉdμ∏ªÉä PGä
G’CKô G’CcÑô Yæó Gd£Øπ Jù°Ñ≥ G’CNôi GCM«ÉfkÉ. hYÓê Pd∂ jμƒ¿ HÉdàÉCf» a» Gd≤ôGAI ,

hJÉCeπ Gdª©æ≈.

2- Yéõ Gdà∏ª«ò Yø GCOGA Gdª©æ≈:

3- JμôGQ Gdμ∏ªá GdƒGMóI cã«ôkG:

4- G’EHóG∫:

5- Gd≤∏Ö:
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bó j≤ôGC Gdà∏ª«ò e™ fù°«É¿ H©†¢ Gdμ∏ªÉä a» GCKæÉA Gd≤ôGAI. hbó jμƒ¿ Pd∂ fà«éá
V°©∞ G’EHü°ÉQ, GCh Gdù°ôYá, GCh a¡º Gdª©æ≈ eø Gdù°«É¥ Hü°ô± Gdæ¶ô Yø Gdμ∏ªá

Gdªëòhaá. hd©Óê gòG Gdî£ÉC, jéÖ JóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ GdàÉCf» a» Gd≤ôGAI, hGdàóQjÖ
Y∏≈ GdØ¡º, hGdóbá a» Gd≤ôGAI.

hj˘˘μ˘˘ƒ¿ Pd∂ f˘˘à˘˘«˘˘é˘˘á d˘˘©˘˘óΩ a˘¡˘º hX˘«˘Ø˘á Y˘Óe˘Éä Gd˘à˘ôb˘«˘º, GCh Y˘óΩ Gd˘Ø˘¡˘º Gd˘μ˘Ée˘π
d∏ª≤ôhA. hYÓê Pd∂ jμƒ¿ HàóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ c«Ø«á Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá eø GCh∫
Gdéª∏á, hGdƒbƒ± Yæó GdØƒGU°π hGdæ≤§, hjù°ÉYó Y∏≈ gòG GCj†°É, GC¿ Jμƒ¿ eÉOI
Gd≤ôGAI S°¡∏á HÉdæù°Ñá d∏à∏ª«ò, heμàƒHá H£ôj≤á U°ë«ëá.

hGdàÓe«ò Gd†°©É± a» Gd≤ôGAI gº Gdòjø j©ÉhOh¿ Gdæ¶ô GEd≈ Gdμ∏ªá GdªôI J∏ƒ
G’CNôi, hbó jæ¶ôh¿ GEd≈ LõA eø Gdμ∏ªá, hj¡ª∏ƒ¿ GdéõA G’BNô. hYÓê gòG
G’Ceô j≤à†°» Gdà©ô± Gdé«ó GEd≈ Gdμ∏ªá, hGEOQG∑ GdØôh¥ H«ø Gdμ∏ªÉä hGdëôh± eø
fÉM«á Gdû°μπ hGdëéº.

6- Gdëò±:

7- Gd≤ôGAI Gdªà≤£©á:

8- cãôI GdëôcÉä GdôL©«á:


