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GdØü°π GdãÉdå

GS°àôGJ«é«Éä GdàóQjù¢



HóGjá ’ Hó d∏ª©∏º eø GC¿ j©ô± HÉC¿ gæÉ∑ GCQH™ N£ƒGä jéÖ GC¿ JàƒGaô dæéÉì GC… fû°É• j≤ƒΩ
H¬ OGNπ GdØü°π : 

1- GNà«ÉQ Gdæû°É• GdªæÉS°Ö. 
2- G’EYóGO Gdé«ó. 
3-  S°¡ƒdá GdàæØ«ò.
4-  Gdàôc«õ Y∏≈ Jë≤«≥ GdæàÉFè GdªôLƒI. 

1- eø G’Cfû°£á GdªØ«óI d∏àÓe«ò a» gò√ Gdù°ø, hb∏ªÉ j∏éÉC GEd«¡É Gdª©∏ªƒ¿ Gdàªã«π Gdü°Éeâ, hg»
Jî∏≥ MÉaõG d∏àÓe«ò d∏à©Ñ«ô YªÉ Jªâ bôGAJ¬ hGS°à«©ÉH¬, cªÉ Jî∏≥ LƒvG eø GdàØÉYπ Gdªôì H«ø
GdàÓe«ò OGNπ Gdü°∞, hGEd«∂ eãÉ’ Y∏≈ Pd∂ : 
jμàÖ Gdª©∏º Lª∏á PGä e©æ≈ eëóO Y∏≈ dƒMá ) GCc∏â Gd«ƒΩ JØÉMá ( eãÓ, Kº j≤ƒΩ HÉNà«ÉQ
J∏ª«ò Yû°ƒGF«É eø Gdü°∞, hjôj¬ Gdéª∏á, hj£∏Ö GEd«¬ GC¿ jƒU°π e†°ªƒf¡É d∏àÓe«ò, hj≤ƒΩ
GdàÓe«ò HÉdàîª«ø Mà≈ jü°π GCMógº GEd≈ Gdéª∏á, heø Kº jàº YôV°¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI GCeÉe¡º,

hJàº bôGAJ¡É eø bÑ∏¡º, hgμòG j©ôV¢ Gdª©∏º LªÓ eàæƒYá heàóQLá a» Gdü°©ƒHá hGdØ¡º,
hjû°ô∑ GCcÑô YóO eªμø eø GdàÓe«ò a» gòG Gdæû°É•. 

2- j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HμàÉHá c∏ªá, hjîØ«¡É hQGA X¡ô√, hjù°ÉC∫ GdàÓe«ò Yø gò√ Gdμ∏ªá,
HÉEY£ÉF¡º eØàÉì G’ELÉHá HÉCf¡É JÑóGC HÉdëô±: Ω, eãÓ, Hë«å j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò HμàÉHá c∏ªá cπ
H˘ëù°Ö OhQ√, hg˘æ˘É j˘æ˘£˘≥ Gd˘à˘Óe˘«˘ò H˘ÉCc˘Ñ˘ô Y˘óO e˘ø Gd˘μ˘∏˘ª˘Éä Gd˘ª˘à†°˘ª˘æ˘á d˘∏˘ë˘ô± e˘ƒV°ƒ´
GdóQS¢.) jàë≤≥ Hòd∂ Gd¡ó± eø e©ôaá Gdëô±, hGd£Óbá a» Jμƒjø GCcÑô YóO eªμø eø
Gdμ∏ªÉä Gdà» JÑóGC HÉdëô± fØù°¬ (.

3- GW∏Ö GEd≈ GCMó GdàÓe«ò GC¿ j≤ƒΩ HμàÉHá c∏ªá, Kº j≤ƒΩ H©ôV°¡É GCeÉΩ GdØü°π, Kº GW∏Ö GEd≈
T°îü¢ GBNô GC¿ j†°«∞ GEd«¡É c∏ªá GCNôi dμ» Jμƒ¿ Lª∏á eØ«óI, hGYôV¢ Gdμ∏ªÉä Gdà» j≤ƒΩ
GdàÓe«ò HμàÉHà¡É GCeÉe¡º, hgæÉ jàë≤≥ gó± GdμàÉHá Gdü°ë«ëá, GdàØμ«ô HÉdª†°ªƒ¿, Jæƒ´
Gdéªπ..  

4-  Gd£Ñ≥ Gd£ÉFô : jôe» Gdª©∏º Gd£Ñ≥, hcπ eø j≤™ a» jó√ hY∏«¬ GC¿ jòcô T°«ÄÉ J©∏ª¬ NÓ∫
GdóQS¢, Kº j∏≤» Gdà∏ª«ò Gd£Ñ≥ GEd≈ T°îü¢ GBNô, d«≤ƒΩ HæØù¢ Gd©ªπ. 
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fªÉPê eø G’Cfû°£á Gd∏¨ƒjá:

1- G’S°àôJ«é«á Gd≤ÉFªá Y∏≈ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hJ£Ñ«≤ÉJ¡É:  



5- fû°É• S°Édº j≤ƒ∫ : j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HÉ’ET°ÉQI GEd≈ T°»A OGNπ Gdü°∞, hj≤ƒΩ GdÑ≤«á HàôOGO
Lª∏á S°Édº j≤ƒ∫ : aÉEPG GCT°ÉQ Y∏≈ côS°» Jμƒ¿ Gdéª∏á gòG côS°», hHëù°Ö G’ET°ÉQI Jμƒ¿
Gdéª∏á.) gòG Gdæû°É• eØ«ó LóG dàôS°«ï G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá Gdªîà∏Øá : GS°º G’ET°ÉQI eãÓ, GCS°ªÉA
G’S°àØ¡ÉΩ, Gd†°ªÉFô Gdªîà∏Øá Hë«å jàº Gdàôc«õ a» cπ fû°É• Y∏≈ fª§ e©«ø. hgμòG (. 

6- j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HÉdé∏ƒS¢ Y∏≈ côS°» Gdª©∏º, Kº j≤ƒΩ G’BNôh¿ HàƒL«¬ S°ƒDG∫ d¬, heÉ
OGΩ bÉOQG Y∏≈ G’ELÉHá j¶π LÉdù°É Y∏≈ GdμôS°», )jØ«ó a» e¡ÉQI Wôì G’CS°Ä∏á, hS°ôYá
GdÑój¡á a» G’ELÉHá(.

7- GEcªÉ∫ Gdéª∏á : j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò Hòcô Lª∏á fÉbü°á Gdª©æ≈, eãÓ: PgÑâ GEd≈ Gdù°ƒ¥
hGT°àôjâ.... Kº jòcô T°«ÄÉ GT°àôG√ HÉdØ©π, Kº jòcô Gdà∏ª«ò Gdò… j∏«¬ fØù¢ Gdéª∏á hjòcô
Gdû°»A Gdò… GT°àôG√ gƒ, hgμòG Jªô Gdéª∏á fØù°¡É Y∏≈ GdàÓe«ò Lª«©¡º, hJμƒ¿ bÉFªá
Gdªû°àôjÉä eîà∏Øá. )GS°àîóGΩ Gd∏¨á GdƒX«Ø«á G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá , G’Ca©É∫ ...(.

8- U°ój≤» : j≤ƒΩ J∏ª«ò HÉNà«ÉQ U°ój≥ eø GCU°óbÉF¬ eø GdØü°π, hjàëóç e©¬ eóI KÓç
ObÉF≥, Kº j≤ƒΩ cπ hGMó eæ¡ªÉ Hà≤ójº Re«∏¬ dÑÉb» GdØü°π )gòG Gdæû°É• jæªu» GdòGcôI hGd∏¨á
hG’EHóG´, hGdàëóç Hª¡ÉQI(. 

9- Gdμ∏ªá Gd©û°ƒGF«á : jμàÖ Gdª©∏º H©†¢ Gdμ∏ªÉä eø GdóQS¢ hj£∏Ö GEd≈ GdàÓe«ò hV°™
eéªƒYá GCNôi eø Gdμ∏ªÉä Yû°ƒGF«É cªÉ GJØ≥ GCeÉΩ cπ c∏ªá, eãÓ : e∏í : GCcπ, T°ôÜ,
Hëô, fÉΩ, WÑï, Yªπ, U°æ™,PgÖ, QL™,  d©Ö, eÉA,  fÉQ ... 
Kº j≤ƒΩ GdàÓe«ò Hü°«ÉZá Lªπ eØ«óI eø H©†¢ Gdμ∏ªÉä eãÓ : fù°àîóΩ Gdª∏í a» Gd£Ñï, eÉA
GdÑëô eÉdí, e∏í GdÑëô eØ«ó, )gæÉ jéÖ G’fàÑÉ√ GC¿ Gdª≤ü°ƒO gƒ JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’EJ«É¿
Héªπ GEHóGY«á LójóI e¡ªÉ cÉfâ gò√ Gdéªπ, hd«ù¢ Gdª≤«ÉS¢ U°ëá gò√ Gdéªπ GCh YóΩ

U°ëà¡É, fà«éá dàμôGQ GdàóQjÖ Jàƒdó Yæó GdàÓe«ò e¡ÉQI a» QH§ Gdμ∏ªÉä, hG’S°àæàÉê eø
NÓd¡É, hdòG eø Gdª¡º Jëójó Gdõeø )Nªù¢ ObÉF≥ eãÓ, hd«ù¢ T°ôWÉ GC¿ j≤ƒΩ cπ GdàÓe«ò
Hòd∂(. )jæªu» Gd£Óbá, hG’EHóG´, hGdù°ôYá(.

01- j≤ƒΩ J∏ª«ò HμàÉHá Lª∏á Y∏≈ Gdù°ÑƒQI  hj≤ôGCgÉ  GCeÉΩ GdàÓe«ò, Kº J£∏Ö Gdª©∏ªá eø GdàÓe«ò
GC¿ j¨ª†°ƒG Y«ƒf¡º, GCh jàé¡ƒG GEd≈ G’JéÉ√ Gdª©Écù¢ d∏ù°ÑƒQI, Kº J£∏Ö eø Gdà∏ª«ò fØù°¬ GC¿
j≤ƒΩ  Hà¨««ô T°»A Hù°«§ a» Gdéª∏á, cÉC¿ jëò± MôakÉ GCh gªõI GCh f≤£á GCh j†°«∞ T°«ÄÉ e¡ªÉ
cÉ¿ Hù°«£É, aÉU°∏á GCh f≤£á  GCh Jëƒjπ GdàÉA GdªôHƒWá GEd≈ gÉA... GCh GC… T°»A GBNô, Kº
J£∏Ö eø GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdéª∏á H©«ƒf¡º a≤§ eóI S°à«ø KÉf«á  hH©ó Pd∂ J£∏Ö eø J∏ª«ò
GBNô GC¿ jμàû°∞ Gdà¨««ô GdëÉU°π Y∏≈ Gdéª∏á Gdù°ÉH≤á. )gæÉ jàë≤≥ gó± Gd≤ôGAI GdØ©∏«á GdƒGY«á
Gdób«≤á eø cπ GdàÓe«ò(. 
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11- J£∏Ö Gdª©∏ªá eø J∏ª«ò GC¿ j≤ƒΩ H∏ªù¢ Nªù°á GCT°«ÉA OGNπ Gd¨ôaá Jà†°ªø MôaÉ e©«æÉ eô
a˘˘» c˘˘∏˘˘ª˘˘á e˘˘ø c˘˘∏˘˘ª˘˘Éä Gd˘˘óQS¢, Hû°˘˘ô• GC’ j˘˘μ˘˘ôQ Gd˘˘à˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘ò Gd˘˘ò… j˘˘∏˘˘«˘˘¬ G’CT°˘˘«˘˘ÉA Gd˘˘à˘˘» J˘˘º
dªù°¡É.)côS°» , cƒÜ, càÉÜ , côI , c©μá , cªÑ«ƒJô, ...(.  

21- Nªqø eÉ a» GdóGNπ : Jë†°ô Gdª©∏ªá U°æóhbÉ hJ†°™ a«¬ T°«ÄÉ eÉ ) b∏º , JØÉMá, J∏Øƒ¿,
cÉe«ôG, M∏ƒi... ( hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HàƒL«¬ GCS°Ä∏á dª©ôaá eÉ HóGN∏¬, eãÓ : gπ gƒ jƒDcπ ?
gπ dƒf¬ GCMªô ? gπ fëàÉê GEd≈ S°μ«ø dμ» f≤£©¬ ? gπ e∏ªù°¬ fÉYº ? gπ jõQ´ a» eæ£≤à∂?
gπ jù°àîóΩ a» Gd£Ñï ?.... heø j©ô± eÉ HóGN∏¬ j©£≈ LÉFõI d¬.        
) Gd¡ó±: GdàóQjÖ Y∏≈ U°«ÉZá G’CS°Ä∏á Hª¡ÉQI, hGd≤óQI Y∏≈ G’S°àæàÉê, hGdà≤ójô (.

31- fû°É• S°ôYá Gd≤ôGAI :
J£∏Ö Gdª©∏ªá GC¿ j≤ôG GdàÓe«ò Gd≤£©á H©«ƒf¡º eóI e©«æá eø Gdõeø ) hdæØôV¢ 3ObÉF≥ a»
GdÑóGjá( Kº J£∏Ö GEd«¡º GC¿ jàòcôhG cº eôI hQOä c∏ªá b£á a» Gd≤£©á ? hjªμø GC¿ J£∏Ö
GEd«¡º e©ôaá Pd∂ bÑπ Gd≤ôGAI Hëù°Ö Gd¡ó± Gdò… Jôjó Jë≤«≤¬, hHòG Jæªu» S°ôYá Gd≤ôGAI eø

L¡á, hGdªëÉa¶á Y∏≈ GdØ¡º eø L¡á GCNôi, hJù°àîóΩ gòG GdàóQjÖ HÉS°àªôGQ e™ eôGYÉI
J≤∏«π Gdƒbâ a» cπ eôI GCh RjÉOI Méº Gd≤£©á GCh Gdàôc«õ Y∏≈ c∏ªÉä e©«æá GCh e©æ≈ e©«ø,

hgμòG jàº Jëƒjô gòG Gdæû°É• HÉCT°μÉ∫ eîà∏Øá heàæƒYá, hjë≤≥ GCgóGaÉ cã«ôI. 
eãÉ∫ : Gd≤£á : eÉ YóO GdªôGä Gdà» JμôQä a«¡É c∏ªá ) b£á ( a» gò√ Gd≤£©á.  
L∏ù°â Gd≤£á Y∏≈ bÉYóI GdæÉaòI Jù°àªà™ HÉCT°©á Gdû°ªù¢ GdóGaÄá, hHÉdôZº eø GCf¡É cÉfâ JÑóh
fÉFªá, GE’ GCf¡É cÉfâ Jæ¶ô H£ô± Y«æ«¡É GEd≈ Gd£ÉFô Gdü°¨«ô G’CH«†¢ hG’CRQ¥ a» Gd≤Øü¢
Gdªü°æƒ´ eø GdæëÉS¢ G’CU°Øô, hYæóeÉ ZôO Gd£ÉFô Hü°ƒJ¬ Gdéª«π X∏â Gd≤£á Jæà¶ô GC…
aôU°á JàÉì dü°«ó√, QHªÉ Jü°ƒQä Gd≤£á GC¿ Gd£ÉFô jªμæ¬ Gdîôhê eø Gd≤Øü¢, hcÉfâ
Jæà¶ô GC¿ jæØàí HÉÜ Gd≤Øü¢, hGCjÉ eÉ cÉ¿ jóhQ H©≤π Gd≤£á, aÉEf¬ dº jμø gæÉ∑ GCOf≈ T°∂ a»
GCf¡É S°ààªμø eø GU°£«ÉO Gd£ÉFô GE¿ YÉLÓ GCh GBLÓ. cÉfâ GdªôGbÑá OQS°É a» Gdü°Ñô HÉdæù°Ñá
d∏≤£á.
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