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GdªëƒQ GdãÉf»:
GdóQS¢ G’Ch∫:                     

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóç H∏¨á YôH«á aü°«ëá Yø GCgª«á GdàØμ«ô a» GEjéÉO M∏ƒ∫ eæÉS°Ñá d∏ªû°μÓä.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá e≤ôhfá HØ¡º.
3- jé«Ö càÉH«kÉ Yø GCS°Ä∏á Gdæü¢ H©ó Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jæº Yø a¡º Gdª≤ôhA.
4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
5- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
6- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á eø Gdæü¢.
7- jãô… d¨à¬ HªØôOGä hJôGc«Ö eîà∏Øá.
8- jæÉbû¢ e™ ReÓF¬ GCgª«á Gdàæ¶«º a» Gdë«ÉI d∏ØôO hGdªéàª™.
9- jù°àî∏ü¢ G’CaμÉQ GdéõF«á d∏æü¢.
01- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± )Q( eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä.
11- jé«Ö càÉH«kÉ Yø GCS°Ä∏á )GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö( GELÉHá U°ë«ëá.
21- jù°àîóΩ V°ªÉFô GdªîÉWÖ hGd¨ÉFÖ )GCfàø, GCfàªÉ, GCfàº, gªÉ, gø( a» Mójã¬ hcàÉHà¬.
31-jù°àîóΩ YÓeà» Gdàôb«º ) ''    ''   ...( a» càÉHÉJ¬.
41- j©Ñô càÉH«kÉ Hª≤óeá Gdæü¢ S°ôO….
51- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )Q( càÉHá U°ë«ëá.
61- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.

bôQ GC¿ jà¨«ô

G’CgóG± :
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fû°É• GCMÉc» Gdà©Ñ«ô:
jμªπ Gdà∏ª«ò aôGZÉä Gdæû°É• H©ÑÉQGä hLªπ eø GEfû°ÉF¬.

j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò HμàÉHá a≤ôI eø GEfû°ÉF¬ Hë«å JàæÉS°Ö e™ a≤ôI Gdæ¡Éjá GdƒGQOI a» Gdæû°É•.

GdªnénôsIo YpÑÉQnIl Ynør Jnénªt™m gÉFpπm epør GdætéƒΩp, Gdàs» JnærénòpÜo dpÑn©r†°p¡É GdÑn©r†¢; HpØp©rπp boƒnIp

GdéÉPpHp«sáp... hnjoƒLnóo Gd©nójóo epør GdªnénôqGäp Gdàs» Jnîràn∏p∞o a» GCnT°rμÉdp¡É, hnGCnMréÉep¡É, hnfp¶ÉeoæÉ
Gdû°sªrù°p»t LoõrAl epør enénôsIm V°nîrªnám Joù°nªs≈ )OnQrÜn Gd∏ÑqÉfnáp(. 

Gdμƒ¿ 
M≤ÉF≥ Gdªî∏ƒbÉä
GdóGQ Gdëójãá d∏æû°ô

GET°ôG± eëªó YÑÉS¢ Gdª£É± 

fû°É• Gdî§: 
@jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏«ø:

GC( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØò G’Cfû°£á
Jëâ YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.
Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢.
@JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿

N§ GdμàÉHá a«¬ cãô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh±
hGdƒV°ƒì hGdª≤ôhF«á hGdªù°ÉMá GdªæÉS°Ñá dμπ Mô±.

GEQT°ÉOGä NÉU°á   :

GCYÑô

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á
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e©ÉjÒ Gÿ§:
GC( GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó Gdü°ë«ëá dμàÉHá G◊ô± Hî§ Gdæù°ï ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá.

Ü( GdƒV°ƒì. 
ê( GŸ≤ôhF«á.

G’EeÓA:
jæØò HÉÿ£ƒGä GdàÉd«á:

- Gdàª¡«ó GŸæÉS°Ö G÷òGÜ.
- Gd≤ôGAI G÷¡ÒI d∏©ÑÉQI G’EeÓF«á eø LÉfÖ GdàÓe«ò Kº GŸ©∏ªá.
- eæÉbû°á e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI.
- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á ‘ GdØ≤ôI.
- Gdàª∏«á HãÓç bôGAGä:
GC( bôGAI G’S°àªÉ´:jù°àª™ Gdà∏ª«ò GE¤ bôGAI GŸ©∏ªá Oh¿ GdμàÉHá. 

Ü( bôGAI GdμàÉHá:jμàÖ Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªÉä H©ó GC¿ jù°ª©¡É eø GŸ©∏ªá e™ Jô∑ eù°ÉMá d∏μ∏ªÉä
Gdà» ⁄ jàªμø eø GEdà≤ÉW¡É.

S°ªÉä bôGAI GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdæƒ´: 
- bôGAI eàÉCf«á hGdØÎI Gdõeæ«á eø f£≥ Gdμ∏ªá eæÉS°Ñá d≤óQI GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHà¡É aÉdμ∏ªá

GŸàμƒfá eø MôaÚ JÉCNò ReækÉ jîà∏∞ Yø J∏∂ Gdμ∏ªá GŸàμƒfá eø GCcÌ. hGŸ©∏ªá GCbóQ Y∏≈
–ójó Pd∂ a¡» GCY∏º Ãù°àƒi JÓe«ògÉ.

- bôGAI U°ë«ëá NÉd«á eø GC… N£ÉC ‘ f£≥ Gdμ∏ªÉä GCh Gdàû°μ«π GCh N£ÉC ‘ Gdƒb∞.
ê( bôGAI GŸôGL©á:J≤ƒΩ H¡É GŸ©∏ªá )Áμø GC¿ j≤ƒΩ H¡É GCMó GdàÓe«ò GÛ«ójø( eø bÑ«π Gdà¨«Ò

hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HμàÉHá eÉ aÉJ¡º eø c∏ªÉä ‘ GŸù°ÉMÉä Gdà» JôcƒgÉ S°ÉH≤kÉ ‘ bôGAI GdμàÉHá.



GdªëƒQ GdãÉf»:
GdóQS¢ GdãÉf»:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóç H∏¨á YôH«á aü°«ëá Yø H©†¢ Gdù°∏ƒcÉä Gdü°ë«ëá eÑôQkG GCgª«á G’dàõGΩ H¡É.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeà¬ e≤ôhfá HØ¡º.
3- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á Gdæü¢ H©ó Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá.
4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
5- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
6- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á d∏æü¢.
7- jãô… d¨à¬ HªØôOGä hJôGc«Ö eîà∏Øá.
8- jù°àî∏ü¢ Gd≤«º Gdªà†°ªæá a» Gdæü¢.
9- j©£» QGCjÉ eÑôQkG ’EMói T°îü°«Éä Gdæü¢.
01- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± ) R ( eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä.
11- jà©ô± GCQcÉ¿ Gdéª∏á GdØ©∏«á.
21- jü°ƒÆ LªÓk a©∏«á U°«ÉZá U°ë«ëá.
31- jà©ô± eƒGV°™ GS°àîóGΩ YÓeà» Gdàôb«º ``    ``    :
41- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± ) R ( càÉHá U°ë«ëá.
51- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
61- j©Ñô T°ØƒjvÉ H∏¨á YôH«á aü°«ëá Yø eù°àæó Hü°ô….
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Nù°ôä GdéÉFõI hdμø

G’CgóG± :



Jëâ YæƒG¿ )GCbôGC Gdæü¢ Kº GCL«Ö(:
GdéõF«á )GC(:
j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò HÉEcªÉ∫ GdØôGZÉä H©ÑÉQGä hLªπ eø GEfû°ÉF¬.
Jëâ YæƒG¿ )GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ(:
fû°É• )3(: j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò HÉEfû°ÉA Lªπ eù°àƒM≈ e†°ªƒf¡É eø Gdü°ƒQI.
)’ jàô∑ GdàÓe«ò jæ≤∏ƒ¿ LªÓk eø GEfû°ÉA ReÓF¡º(.

jëóO GdàÓe«ò eμƒfÉä cπ U°ƒQI Kº j©Ñô Yø cπ U°ƒQI H©ÑÉQGä Y∏≈ T°μπ bü°á eàμÉe∏á
hjªμø d∏àÓe«ò GC¿ j£∏≤ƒG GCS°ªÉA eàî«∏á Y∏≈ Gdû°îü°«Éä hJî«π GCMóGç eù°àƒM≈ eø Gdü°ƒQ.
jªμø d∏àÓe«ò GC¿ jàëóKƒG Yø G’CYªÉ∫ Gdà» jªÉQS°ƒf¡É WƒG∫ GCjÉΩ Gd©«ó.

eî∏ƒbÉä ’OZá
bpærójπo GdÑnërôp: goƒn Mn«ƒG¿l Hnërôp…w fÉYpºl LpóvG, hnT°nØqÉ±l jnàn̈nòsi Y∏≈ GdμÉFpæÉäp Gdósb«≤náp Gd£qÉap«náp Y∏≈

Gdù°s£ríp, hnJnù°rànîrópΩo GdîÓjÉ GdqÓOpZnán ````` enénù°qÉäm Wnƒj∏nák ````` a» bnàrπp anôjù°nàp¬p ,hnjoªrμpøo GCn¿r jnªƒän
G’Epfrù°É¿o NpÓ∫n GCnQrHn™p OnbÉFp≥n an≤n§r GEpPG bÉΩn bpærójπo GdÑnërôp Ph Gdû°sμrπp Gdü°tæróhbp»u Hp∏nórZpáp.

YÉdº GdÑëÉQ
S°∏ù°∏á M≤ÉF≥ Gdªî∏ƒbÉä

GdóGQ Gdëójãá d∏æû°ô hGdàƒRj™
fû°É• Gdî§: 
@jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏«ø:

GC( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØò G’Cfû°£á Jëâ
YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.

Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢.
@JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§

GdμàÉHá a«¬ cãô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± hGdƒV°ƒì
hGdª≤ôhF«á hGdªù°ÉMá GdªæÉS°Ñá dμπ Mô±.
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GEQT°ÉOGä NÉU°á   :

GCYÑô

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á



e©ÉjÒ Gÿ§:
GC( GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó Gdü°ë«ëá dμàÉHá G◊ô± Hî§ Gdæù°ï ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá.

Ü( GdƒV°ƒì. 
ê( GŸ≤ôhF«á.

G’EeÓA:
jæØò HÉÿ£ƒGä GdàÉd«á:

- Gdàª¡«ó GŸæÉS°Ö G÷òGÜ.
- Gd≤ôGAI G÷¡ÒI d∏©ÑÉQI G’EeÓF«á eø LÉfÖ GdàÓe«ò Kº GŸ©∏ªá.
- eæÉbû°á e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI.
- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á ‘ GdØ≤ôI.
- Gdàª∏«á HãÓç bôGAGä:
GC( bôGAI G’S°àªÉ´:jù°àª™ Gdà∏ª«ò GE¤ bôGAI GŸ©∏ªá Oh¿ GdμàÉHá. 

Ü( bôGAI GdμàÉHá:jμàÖ Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªÉä H©ó GC¿ jù°ª©¡É eø GŸ©∏ªá e™ Jô∑ eù°ÉMá d∏μ∏ªÉä Gdà»
⁄ jàªμø eø GEdà≤ÉW¡É.

S°ªÉä bôGAI GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdæƒ´: 
- bôGAI eàÉCf«á hGdØÎI Gdõeæ«á eø f£≥ Gdμ∏ªá eæÉS°Ñá d≤óQI GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHà¡É aÉdμ∏ªá

GŸàμƒfá eø MôaÚ JÉCNò ReækÉ jîà∏∞ Yø J∏∂ Gdμ∏ªá GŸàμƒfá eø GCcÌ. hGŸ©∏ªá GCbóQ Y∏≈
–ójó Pd∂ a¡» GCY∏º Ãù°àƒi JÓe«ògÉ.

- bôGAI U°ë«ëá NÉd«á eø GC… N£ÉC ‘ f£≥ Gdμ∏ªÉä GCh Gdàû°μ«π GCh N£ÉC ‘ Gdƒb∞.
ê( bôGAI GŸôGL©á:J≤ƒΩ H¡É GŸ©∏ªá )Áμø GC¿ j≤ƒΩ H¡É GCMó GdàÓe«ò GÛ«ójø( eø bÑ«π Gdà¨«Ò

hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HμàÉHá eÉ aÉJ¡º eø c∏ªÉä ‘ GŸù°ÉMÉä Gdà» JôcƒgÉ S°ÉH≤kÉ ‘ bôGAI GdμàÉHá.

19



GdªëƒQ GdãÉf»:
OQS¢ GdªôGL©á:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá e≤ôhfá HØ¡º.
2- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á Gdæü¢ H©ó Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
4- jãô… d¨à¬ HªØôOGä hJôGc«Ö eîà∏Øá.
5- jàªμø eø U°«ÉZá Lªπ a©∏«á.
6- jù°àîóΩ Gd†°ªÉFô a» Mójã¬ hcàÉHà¬.
7- jàªμø eø eƒGV°™ GS°àîóGΩ YÓeÉä Gdàôb«º ``     `` ''     ''  ...
8- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á.
9- j∏îü¢ Gdæü¢ Gd≤ôGF».

- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGEféÉR G’Cfû°£á GdîÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«kÉ.
- JëóO Gdª©∏ªá Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá dªÉ jæÉS°Ö eù°àƒi GdàÓe«ò Hõeø ’ jàéÉhR )02Ob«≤á

d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ GEféÉR GCfû°£à¡É heæÉbû°à¡É(.
- Gdàôc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI Gdü°ë«ëá Gdª©ÑôI.
- Jªμ«ø GdàÓe«ò eø Jμƒjø Lªπ GS°ª«á hLªπ a©∏«á U°ë«ëá.
- Jªμ«ø GdàÓe«ò eø e©ôaá hJƒX«∞ Gd†°ªÉFô JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
- Jªμ«ø GdàÓe«ò eø JƒX«∞ YÓeÉä Gdàôb«º ) ''   ''  ...  ``    `` (.
- jàº G’YàªÉO PGJ«kÉ Y∏≈ Gdà∏ª«ò a» JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢.

29

Gd©ü°Éa«ô GdéÉF©á

G’CgóG± :

GEQT°ÉOGä NÉU°á   :



- jé«Ö GdàÓe«ò Yø G’CS°Ä∏á H©ÑÉQGä hJôGc«Ö hjàº GdôH§ H«æ¡É HÉCOhGä GdôH§ Gdªîà∏Øá eãπ
Môh± Gd©£∞ d«μƒ¿ a≤ôGä Jªãπ J∏î«ü°kÉ d∏æü¢ Kº GEY£ÉA YæƒG¿ NÉU¢ eø GEfû°ÉA
GdàÓe«ò.

- cπ J∏ª«ò j∏îü¢ Gdæü¢ H©ÑÉQGJ¬ ha≤ôGJ¬ GdîÉU°á. 

JîàÉQ Gdª©∏ªá a≤ôI eæÉS°Ñá eø M«å Méª¡É eø NÉQê GdμàÉÜ GdªóQS°» Jû°àªπ Y∏≈ GEMói
Gd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á Gdà» Jªâ e©Édéà¡É a» OQhS¢ GdªëƒQ.

gó± Gdª©∏ªá:
J¡ó± Gdª©∏ªá a» GNà«ÉQgÉ dØ≤ôI eÉ GEd≈:

1- JãÑ«â b†°«á GEeÓF«á eóQhS°á a» GCMó OQhS¢ GdªëƒQ.
2- b«ÉS¢ eói Jªμø GdàÓe«ò eø b†°«á eóQhS°á S°ÉH≤kÉ Hë«å jàÑ©¡É Jë∏«π dμàÉHÉä GdàÓe«ò

G’EeÓF«á dÓELÉHá Yø Gdù°ƒDGd«ø G’BJ««ø:
1( gπ Jªμø GdàÓe«ò eø )........(?
2( cº YóO GdàÓe«ò Gdòjø eÉ RGdƒG HëÉLá GEd≈ JóQjÖ Y∏≈ gò√ Gd≤†°«á. henør gº?

39

GCYÑô

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á



GdªëƒQ GdãÉf»:
OQS¢ GdªëØƒXÉä:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jæû°ó Gdæû°«ó HÉEj≤É´ hHëôcÉä hGEjªÉAGä eæÉS°Ñá.
2- jù°àî∏ü¢ Gd≤«º Gdà» jà†°ªæ¡É Gdæû°«ó.
3- jƒV°í c«Ø«á e©Ée∏á Gdé«ôG¿.
4- jù°àæÑ§ GdØμôI G’CS°ÉS°«á d∏æû°«ó.
5- jôH§ H«ø eÉ hQO a» Gdæû°«ó heÉ Må Y∏«¬ QS°ƒdæÉ Gdμôjº a» e©Ée∏á Gdé«ôG¿.
6- jëØß Gdæû°«ó Z«ÑkÉ.

fû°É• )9(: 
Rjó e∏àõΩ HªªÉQS°á J∏∂ G’CYªÉ∫ GdƒGQOI a» Gdæû°«ó a» J©Ée∏¬ e™ L«ôGf¬ GE’ GdéÉQ GdãÉdå

eë«ø S°Äπ Yø Gdù°ÑÖ bÉFÓk ’Cf¬ d«ù¢ eù°∏ªkÉ c«∞ J≤æ™ Rjó GC¿ j¨«ô e©Ée∏à¬ e™ gòG GdéÉQ?
jàº a» gòG Gdæû°É• J¨««ô G’JéÉgÉä Gdù°ÉdÑá GdôGS°îá a» GCPgÉ¿ GdàÓe«ò GE¿ hLóä hZôS¢

GJéÉgÉä GEjéÉH«á a» e©Ée∏á Gdé«ôG¿ hH«É¿ GC¿ e©Ée∏á G’BNôjø J¶¡ô GCNÓbæÉ fëø H¨†¢
Gdæ¶ô Yø Gdû°îü¢ Gdò… fà©Éeπ e©¬.

fû°É• )8(:
- GNàô eø G’Cfû°ƒOI YªÓk GCfâ JªÉQS°¬ a» M«ÉJ∂ e™ LÉQ∑ hdªÉPG?
- Jàô∑ Gdëôjá d∏àÓe«ò a» GNà«ÉQ Gd©ªπ Gdò… jªÉQS°¬ cπ J∏ª«ò a» e©Ée∏à¬ dé«ôGf¬ S°ƒGA

GCcÉ¿ M≤É GCΩ Jî«Ók hjæÑ¨» Jû°é«©¬ Y∏≈ eªÉQS°á Gdù°∏ƒ∑ Gdò… Jº GNà«ÉQ√.

49

GCfÉ GCMÖ LÉQ…

G’CgóG± :

GEQT°ÉOGä NÉU°á   :



GdªëƒQ GdãÉdå:
GdóQS¢ G’Ch∫:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóç H∏¨á YôH«á aü°«ëá Yø Gdù°«ÉMá OGNπ GdÑÓO.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeà¬ e≤ôhfá HØ¡º.
3- jé«Ö càÉH«kÉ Yø GCS°Ä∏á Gdæü¢ H©ó Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jæº Yø a¡º Gdª≤ôhA.
4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
5- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
6- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
7- jãô… d¨à¬ HªØôOGä hJôGc«Ö eîà∏Øá.
8- jà©ô± eëÉa¶á GdƒS°£≈.
9- jëÖ RjÉQI eëÉa¶Éä hh’jÉä HÓO√.
01- jù°àî∏ü¢ G’CaμÉQ GdéõF«á d∏æü¢.
11- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± )±( eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä.
21- jμàÖ càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á )GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö( GELÉHá U°ë«ëá.
31- jª«õq H«ø Gdªòcô hGdªƒDfå a» Mójã¬ hcàÉHà¬.
41- jμàû°∞ GdØô¥ d∏μ∏ªÉä GdªÑóhAI H```` ''Gd````'' bÑπ hH©ó GEV°Éaá Gdëôa«ø )a````, H````( f£≤kÉ

hQS°ªkÉ.
51- j©Ñô càÉH«vÉ HôS°Édá.
61- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )±( càÉHá U°ë«ëá.
71- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
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QS°Édá eø GdƒS°£≈

G’CgóG± :



- JæØ«ò Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá a» Reø ’ jõjó Yø )03Ob«≤á( )’Cf¬ Gdà∏ª«ò G’B¿ a» GdªëƒQ G’CN«ô
eø GdéõA GdãÉf»(.
- jà†°ªø Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá )03Ob«≤á( GCeôjø:
1- ReæÉ d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá.
2- ReæÉ dÓELÉHá Yø GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá.
- jé«Ö GdàÓe«ò Yø GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá PGJ«kÉ.
GChQG¥ eø e©éª»:
)2( GCHëå a» Gdæü¢ Yø e†°ÉO Gdμ∏ªÉä hGdàôGc«Ö G’BJ«á:
Gdªæ¶ô Gdü°æÉY»: Gdªæ¶ô Gd£Ñ«©».

W«ƒQ eù°àƒWæá: W«ƒQ e¡ÉLôI.
góΩ: HæÉA.
GCbôGC Gdæü¢ Kº GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

1(GCMÉc» Gdà©Ñ«ô G’BJ» Hμ∏ªÉä eæÉS°Ñá:
- Yæó G’ELÉHá Yø gòG Gdæƒ´ eø G’Cfû°£á Jàô∑ Môjá U°«ÉZá Gd©ÑÉQGä hGdàôGc«Ö d∏àÓe«ò
cπ J∏ª«ò jé«Ö eø GEfû°ÉF¬.
- a˘˘» G’Cfû°˘£˘á Gd˘î˘ÉU°˘á H˘ÉEV°˘Éa˘á Gd˘ë˘ôa˘«˘ø )a`````, H`````( j˘à˘º Gd˘à˘ôc˘«˘õ Y˘∏˘≈ Gd˘à˘ª˘«˘«˘õ Gdù°˘ª˘©˘»
hGdÑü°ô… d∏μ∏ªÉä.

jôGY» Yæó càÉHá GdôS°Édá GC¿ Jμƒ¿:
1- QOkG Y∏≈ QS°Édá eëªó )Gdæü¢ Gd≤ôGF»(.
2- jòcô Gf£ÑÉY¬ Yø Gdª©∏ƒeÉä GdªòcƒQI a» Gdæü¢.
3- jÑ«ø a» GdôS°Édá eƒYó RjÉQJ¬ d¬.
4- eôGYÉI GC¿ Jà†°ªø GdôS°Édá YæÉU°ôgÉ G’CS°ÉS°«á )GdàÉQjï/ GdªμÉ¿/ Gdàë«á/ S°ƒDG∫ Yø
G’CMƒG∫/ Jà†°ªø YÑÉQGä GdƒO hGdªéÉe∏á/ GdªôS°π hGdªôS°π GEd«¬/ GdîÉJªá.
jîàÉQ fƒYÉ eø Gdªü°æƒYÉä Gdà» bó Jμƒ¿:

- eü°æƒYÉä S°©Ø«á.
- eü°æƒYÉä L∏ójá.
- eü°æƒYÉä Nõa«á.
eü°æƒYÉä aîÉQjá hZ«ôgÉ.
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GEQT°ÉOGä NÉU°á   :

GCYÑô



1- jéª™ U°ƒQkG Yæ¡É hjÑ«ø Gdƒ’jÉä hGdªëÉa¶Éä Gdà» Jü°æ™ a«¡É.
Yæó eæÉbû°á G’CS°ªÉA GdªòcôI hGdªƒDfãá ’ jôGY≈ a«¡É Gd©óO )eØôO, eãæ≈, Lª™( a≤ó Jμƒ¿
GCS°ªÉA eòcôI OGdá Y∏≈ Gdéª™ GCh GCS°ªÉA eƒDfãá OGdá Y∏≈ Gdªãæ≈ hgμòG.
Jà©óO GdªëÉa¶Éä a» HÓO… dμø GdªæéõGä a«¡É hGMóI YÓΩ jó∫ Pd∂?
jÑ«ø d∏àÓe«ò a» G’ELÉHá O’dá Pd∂:

1- Jë≤«≥ Gd©óGdá hGdªù°ÉhGI a» JƒRj™ GdîóeÉä aéª«™ GdªëÉa¶Éä hGdƒ’jÉä a» Gdù°∏£æá
M¶«â HÉ’gàªÉΩ PGJ¬ hdº JëôΩ Gd≤ôi hG’CeÉcø GdÑ©«óI Yø Gd©ÉU°ªá eø G’gàªÉΩ.

2- GgàªÉΩ Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ HÉdÑæ«á Gdàëà«á d∏ªëÉa¶Éä hh’jÉä Gdù°∏£æá.
3- aμô hMμªá Gd≤ÉFó hG’EQGOI hGd©õjªá. 

dp∏rîoærØoù°ÉAp S°pàsáo GCnQrLoπm , hnjnànμnƒs¿o Lpù°rªo¡É epør KnÓKnáp GCnLrõGAn gp»n:
enær£p≤náp GdôsGCrS¢p hnHp¡É bnôrfÉ GpS°ràpû°r©ÉQp , hnenær£p≤náp Gdü°sórQp , hnenær£p≤náp GdÑn£røp.
gnπr Jn©r∏nºo: GCn¿s dp∏rînæÉapù¢p RnhrLkÉ epør G’CnLræ

pënáp Jn≤ƒΩo HpÉENrØÉFp¡É Jnërân GCnLræ
pënà

p¡É GdîÉQpLp«sáp Gdü°s∏rÑnáp?
anÉdrîoærØoù°ÉAo Gd≤nƒpjsáo Joù°Éh… a» hnRrfp¡É hnRr¿n KnÓKnáp apÄrôG¿m.

Gdëû°ôGä
S°∏ù°∏á M≤ÉF≥ Gdªî∏ƒbÉä

fû°É• Gdî§: 
@jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏«ø:

GC( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØò G’Cfû°£á Jëâ
YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.

Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢.
@JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§

GdμàÉHá a«¬ cãô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± hGdƒV°ƒì
hGdª≤ôhF«á hGdªù°ÉMá GdªæÉS°Ñá dμπ Mô±.
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Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á



e©ÉjÒ Gÿ§:
GC( GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó Gdü°ë«ëá dμàÉHá G◊ô± Hî§ Gdæù°ï ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá.

Ü( GdƒV°ƒì. 
ê( GŸ≤ôhF«á.

G’EeÓA:
jæØò HÉÿ£ƒGä GdàÉd«á:

- Gdàª¡«ó GŸæÉS°Ö G÷òGÜ.
- Gd≤ôGAI G÷¡ÒI d∏©ÑÉQI G’EeÓF«á eø LÉfÖ GdàÓe«ò Kº GŸ©∏ªá.
- eæÉbû°á e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI.
- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á ‘ GdØ≤ôI.
- Gdàª∏«á HãÓç bôGAGä:
GC( bôGAI G’S°àªÉ´:jù°àª™ Gdà∏ª«ò GE¤ bôGAI GŸ©∏ªá Oh¿ GdμàÉHá. 

Ü( bôGAI GdμàÉHá:jμàÖ Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªÉä H©ó GC¿ jù°ª©¡É eø GŸ©∏ªá e™ Jô∑ eù°ÉMá d∏μ∏ªÉä Gdà»
⁄ jàªμø eø GEdà≤ÉW¡É.

S°ªÉä bôGAI GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdæƒ´: 
- bôGAI eàÉCf«á hGdØÎI Gdõeæ«á eø f£≥ Gdμ∏ªá eæÉS°Ñá d≤óQI GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHà¡É aÉdμ∏ªá

GŸàμƒfá eø MôaÚ JÉCNò ReækÉ jîà∏∞ Yø J∏∂ Gdμ∏ªá GŸàμƒfá eø GCcÌ. hGŸ©∏ªá GCbóQ Y∏≈
–ójó Pd∂ a¡» GCY∏º Ãù°àƒi JÓe«ògÉ.

- bôGAI U°ë«ëá NÉd«á eø GC… N£ÉC ‘ f£≥ Gdμ∏ªÉä GCh Gdàû°μ«π GCh N£ÉC ‘ Gdƒb∞.
ê( bôGAI GŸôGL©á:J≤ƒΩ H¡É GŸ©∏ªá )Áμø GC¿ j≤ƒΩ H¡É GCMó GdàÓe«ò GÛ«ójø( eø bÑ«π Gdà¨«Ò

hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HμàÉHá eÉ aÉJ¡º eø c∏ªÉä ‘ GŸù°ÉMÉä Gdà» JôcƒgÉ S°ÉH≤kÉ ‘ bôGAI GdμàÉHá.
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N∏Ø«á Y∏ª«á:
GdØæƒ¿ Gdû°©Ñ«á:
Gd©ÉR…:

gƒ aø GdØîô GCh Gdªóì ,jƒDOi a» cπ eæÉW≥ GdóGN∏«á hGd¶ÉgôI
hGdû°ôb«á . hgƒ aø G’Ed≤ÉA Gdû°©ô… Oh¿ Jæ¨«º GCh ZæÉA hgƒ aø
aôO… jƒDOj¬ T°ÉYô Gd©ÉR… Gdò… jà≤óΩ LªÉYà¬ hgƒ eªù°∂ Hù°«Ø¬
hJôS°¬ jù°«ô hgƒ j∏≤» HÉd≤ü°«óI hj¡õ S°«Ø¬ Yæó cπ hbØá a» G’Ed≤ÉA
gõI GS°à©ôGV°«á . H«æªÉ jû°ÉQ∑ GdôLÉ∫ Gdòjø jù°«ôh¿ hQGA Gdû°ÉYô
a˘˘» T°˘˘μ˘˘π U°˘˘Ø˘ƒ± J˘ë˘«˘§ H˘Édû°˘ÉY˘ô H˘¡˘à˘Éa˘Éä J˘≤˘∏˘«˘ój˘á e˘æ˘à˘¶˘ª˘á hg˘»
)hS°∏ªâ( a» eæàü°∞ Gdª≤£™ ) hGdª∏∂ d∏¬ jóhΩ ( a» f¡Éjá GdÑ«â
GdƒGMó .

hbó jù°Ñ≥ Gd©ÉR… GCh jà∏ƒ√ a» H©†¢ GdªæÉW≥ - Gdà©«ƒWá GCh Gdà©««£á - hg» U°ƒQI eø
U°ƒQ GdØîô Hμ∏ªá )) S°ƒO (( jôOOgÉ Gdªû°ÉQcƒ¿ a» Gd©ÉR… h jàÑ©¡É Gdª©«§ HÉS°º eø jôjó GC¿
jªóM¬ .

GdôRMá:
hg˘˘ƒ e˘˘ø Gd˘˘Ø˘æ˘ƒ¿ Gd˘ôL˘Éd˘«˘á hj˘æ˘àû°˘ô a˘» e˘î˘à˘∏˘∞

h’jÉä Gdù°∏£æá jû°ÉQ∑ a«¬ YóO cÑ«ô eø GdôLÉ∫
hPd∂ a˘˘» T°˘˘μ˘˘π U°˘˘Ø˘ƒ± e˘àù°˘Éhj˘á j˘à˘≤˘óe˘¡˘º QL˘É∫
jàÑÉQRh¿ HÉdù°«ƒ± hGdàôhS¢ h c∏ªÉä gòG GdØø
Gd˘˘à˘˘» J˘˘μ˘˘ƒ¿ Y˘˘Ñ˘˘ÉQI Y˘˘ø e˘˘£˘ÉQM˘á T°˘©˘ôj˘á J˘à˘æ˘Éh∫

eƒGV°«™ Jà©∏≥ HÉdû°éÉYá hGdØîô hGdªójí hGd¡éÉA .

hjù°àîóΩ a» gòG GdØø Gd£Ñπ Gd©ªÉf» Gdò… ZÉdÑÉ eÉ jμƒ¿ eàƒGQKÉk Yæó GCHæÉ Gd≤Ñ«∏á , M«å j≤ƒΩ
Gd£ÑÉdƒ¿ HÉdàëô∑ H«ø Gdü°Øƒ± hgº j≤ôYƒ¿ Gd£Ñπ H£ôj≤á eƒS°«≤«á JàªÉT°≈ hGdμ∏ªÉä
Gdª∏≤ÉI hbó S°ª«â GdôRMá H¡òG G’S°º ’¿ GdôLÉ∫ GdªàÑÉQRh¿ HÉdù°«∞ jôRMƒ¿ Jëâ GCK≤É∫
S°«ƒa¡º .GC… G¿ cπ eàÑÉQR jàëªπ K≤π S°«Ø¬ hj≤Øõ YÉd«É a» Gd¡ƒGA d«¡Ñ§ hGbØÉ Y∏≈ bóe«¬.
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Gdà¨ôhO:
gƒ aø eø aæƒ¿ GdÑóh j¨æ≈ Y∏≈ X¡ô GdÑƒT¢

)Gd˘˘é˘˘ª˘˘É∫( hg˘˘» J˘˘¡˘˘ôh∫ hc˘˘É¿ a˘˘«˘˘ª˘É e†°˘≈ j˘ƒDOi
hGd˘˘ôL˘˘É∫ e˘˘à˘˘é˘˘¡˘˘ƒ¿ GEd˘˘≈ Z˘˘õhI GCh Y˘˘ÉF˘˘óh¿ e˘˘æ˘˘¡˘É
eæàü°ôh¿ GCh a» QMÓä Gdù°Øô Gd£ƒj∏á cªÉ jƒDOi
d∏ù°ªô hGdàôhjí hGdÑóh L∏ƒS¢ GCeÉΩ N«Ée¡º . 

Gdà¨ôhO jù°ª≈ QRMá GdÑóh GCh QRaá GdÑóh hgƒ ZæÉA LªÉY» a» U°ƒQI f¨ª«á KÉHàá Jàª«õ
HÉS°à£Édá Môh± Gdªó a» f¨ªá eàªƒLá g≈ Gdü°ƒQI Gdªù°ªƒYá dëôcá S°«ô GdéªÉ∫ , dòG jù°ª≈
gòG GdØø Hû°∏á GdôcÉÜ GET°ÉQI GEd≈ GCOGF¬ hGdôcÉÜ Jù°«ô Yæó Lª«™ GCgπ GdÑÉOjá a» eæÉW≥
Gdù°∏£æá.

Gd`ƒf`á:
g» ZæÉA GdòcôjÉä jƒDOj¬ e¨ø eæØôO Hóh… jù°∏»

fØù°¬ hj£ôO Yæ¬ GdæƒΩ hgƒ Y∏≈ X¡ô fÉbà¬ a» QM∏á
d«π Wƒj∏á . hjƒDOi ZæÉA Gdƒfá GC’¿ hGdÑóh L∏ƒS¢

Y∏≈ G’CQV¢ jë«£ƒ¿ HÉdª¨æ» Gdò… j†°™ GEMói
QGM˘˘à˘˘«˘¬ Y˘∏˘≈ N˘ó√ hj˘≤˘Ø˘π Y˘«˘æ˘«˘¬ GCK˘æ˘ÉA Gd˘¨˘æ˘ÉA , hb˘ó
jû°ÉQ∑ ZæÉA Gdƒfá Hóh… GBNô jà∏≤∞ eæ¬ T°©ô hf¨º
Gd¨æÉA a» GBNô H«â Gdû°©ô hj©«ó ZæÉA√ eã∏ªÉ ZæÉ√ U°ÉMÑá .

j£∏≥ Y∏≈ Gdƒfá còd∂ GCS°º )) Hæâ Gd©ôÜ (( a» U°ëÉQ GCh )) hdó Gd©ôÜ (( a» GdÑôjª»
hPd∂ fù°Ñá GEd≈ HóGhI gòG GdØø. hG’CZ∏Ö a» T°©ô Gdƒfá jμƒ¿ ’CZôGV¢ GdòcôjÉä hGd¨õ∫
hb∏«Ók a» eóì Gdæƒ¥ , h j£∏≥ Y∏≈ gòG GdØø còd∂ GS°º )) GdæƒMá (( GET°ÉQI GEd≈ WÉH©á Gdªàù°º
HÉdëõ¿ a» Gd¨ÉdÖ .

aø Gdª¨Éj†¢ hGCHƒ Gdõd∞ :
gòG¿ GdØæÉ¿ fù°ÉF«É¿ ...hgªÉ j≤ÉeÉ¿ a» G’CYôGS¢ ...hgªÉ j©àªóG¿ Y∏≈ Gd¨æÉA HÉ’CT°©ô

hJôOjógÉ e™ Jü°Ø«≥ Gdæù°ÉA heü°ÉMÑá Gd£Ñπ HÉj≤ÉYÉä eàª«õI...hgòG GdØø eƒLƒO YæófÉ a»
Gdªæ£≤á a≤§ h’ jƒLó a» HÉb» h’jÉä GCh eæÉW≥ Gdù°∏£æá..
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Gd«````````````````ƒd¬... 
Gd«ƒd¬ g» aø JôGK» bójº jªÉQS¢ HÉES°àîóGΩ Gd©ü°É GCh Gdù°«∞ GCh Gdù°Óì..hJªÉQS¢ Y∏≈

GCf¨ÉΩ hGCgÉRjè Gdû°©Ñ«¬ hWôGC Y∏«¡É H©†¢ Gdàéójó Gd£Ø«∞ a» Gdû°μπ Oh¿ Gdéƒgô...hGCbü°ó
HÉdû°μπ gæÉ S°ôY¬ G’Ej≤ÉYÉä hH©†¢ GdëôcÉä Gdéójó√ Gdà» GES°àƒLÑ¡É gòG Gdà£ƒjô hGdà¨««ô a»
Gdù°ôY¬..hdμø dº Jîà∏∞ a» Gdéƒgô, hLƒgô Gd«ƒd¬ jàéù°ó a» Môcá Gd≤óe«ø HàæÉZº e™
HÉb» Gdéù°ó.. hbó JÑóh gò√ GdëôcÉä Hù°«£á G’COGA hdμæ¡É a» Gdë≤«≤¬ Jæ£ƒ… Y∏≈ J©≤«óGä
H˘óf˘«˘¬ hPg˘æ˘«˘¬ c˘ã˘«˘ô√ a˘» GCK˘æ˘ÉA e˘ë˘Éhd˘á J˘ë˘≤˘«˘≥ G’Efù°˘é˘ÉΩ hGd˘à˘©˘ÉbÖ Gd˘ë˘ôc˘» Gd˘ª†°˘Ñ˘ƒ• H˘«ø
G’CWôG± hGdéù°º hGdôGCS¢ hG’Ej≤É´... hQHªÉ jªμææÉ GC¿ fØ¡º eø Pd∂ Gdù°ÑÖ Gdò… L©π
H©†¢ ))Gd«ƒj∏¬(( jμàù°Ñƒ¿ T°¡ô√ hGS°©¬.

101



GdªëƒQ GdãÉdå:
GdóQS¢ GdãÉf»:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jæû°ó G’Cfû°ƒOI HëôcÉä hGEjªÉAGä eæÉS°Ñá.
2- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º dªØôOGä Gdæû°«ó.
3- jà©ô± Y∏≈ Gdμ∏ªÉä GdéójóI hjƒXØ¡É a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
4- jëóO e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¡É.
5- jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø GdƒWø hGCgª«à¬ d∏ØôO hGdªéàª™.
6- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
7- jμàÖ Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
8- jà©ô± GCS°∏ƒÜ GdæóGA hjù°àîóe¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
9- jà©ô± Y∏≈ G’Cd∞ Gdà» JμàÖ h’ Jæ£≥.
01- j©Ñô T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø bü°á eø fù°è N«Éd¬ eù°à©«ækÉ HÉdÑ«ÉfÉä GdªƒLƒOI.

Y∏≈ Gdª©∏ªá Yæó JæØ«ò Gdæû°«ó eôGYÉI eÉ j∏»:
- J¡«Äá GdÑ«Äá Gdü°Ø«á.
- J¡«Äá GdàÓe«ò dÓEfû°ÉO.
- GES°ªÉ´ GdàÓe«ò Gdæû°«ó e∏ëækÉ eø L¡ÉR Gdàù°é«π/ eø Gdª©∏ªá.
- GEJÉMá GdØôU°á GdμÉa«á d∏àÓe«ò ’Efû°ÉO Gdæû°«ó e™ GEjªÉAGä hMôcÉä eæÉS°Ñá dμ∏ªÉä Gdæû°«ó.
- Gdàæƒj™ a» T°μπ G’Efû°ÉO Gdæû°«ó Hà∏ë«ø GBNô.
- eæÉbû°á Gdæû°«ó H«ø a≤ôGä G’Efû°ÉO Gdªîà∏Øá.

)GEfû°ÉO         eæÉbû°á Hù°«£á        GEfû°ÉO         eæÉbû°á Hù°«£á         GEfû°ÉO( hgμòG.
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GEQT°ÉOGä NÉU°á   :



Jà†°ªø GdªæÉbû°á eÉ j∏»:
1(eæÉbû°á GdªØôOGä hGdàôGc«Ö.
2( eæÉbû°á Gdª©æ≈ G’ELªÉd» d∏æû°«ó.
3( eæÉbû°á H©†¢ G’CH«Éä a» Gdæû°«ó.
4( eæÉbû°á Gd≤«º Gdà» jà†°ªæ¡É Gdæû°«ó.
- J≤ƒΩ Gdª©∏ªá Hàóhjø Gd≤«º hGdà» J†°ªæ¡É Gdæû°«ó Hî§ hGV°í.
- GEY£ÉA GdàÓe«ò aôU°á cÉa«á dÓELÉHá Yø G’Cfû°£á GdμàÉH«á Gdªü°ÉMÑá d∏æû°«ó hJμƒ¿ G’ELÉHá

Yæ¡É Y∏≈ T°μπ eéªƒYÉä GCh KæÉF«kÉ GCh aôOjkÉ.
- j©≤Ö G’ELÉHá Yø G’Cfû°£á eæÉbû°á YÉeá e™ Lª«™ JÓe«ò GdØü°π.
- Jëò± G’Cd∞ càÉHá ’ f£≤kÉ eø Gdμ∏ªÉä G’BJ«á: )gòG, gƒD’A, GChdÄ∂, Pd∂, dμø, GEd¬(

gμòG.
fû°É• Gdî§:
jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏à«ø:

1( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§(.
2( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô±.

JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§
GdμàÉHá a«¬ Gdμã«ô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± )Gdà» JôJμõ Y∏≈

N§ Gd≤ÉYóI/ ’ JôJμõ( hGdƒV°ƒì hGdª≤ôhF«á Hî§ Gdæù°ï.

GdòFÖ Gdò… Zæ≈ d∏ëªπ
WÉQnOn GdòuFrÖo MnªnÓk Mnàq≈ GCnOrQncn¬o, an≤É∫n dn¬o Gdënªnπo: GCoQjóo GCn¿r GCneƒän hnGCnfÉ enù°rôhQl. GCoQjóo GCn¿r

GCnS°rªn©n∂n Jönæu» hnHpòndp∂ S°nªp©nâr GdμpÓÜo U°nƒrän GdòuFrÖp anÉCnbrÑn∏nâr anîÉ±n GdòuFrÖo hnanôs. hngnμòG fnéÉ Gdënªnπo
HpòncÉFp¬p hnMoù°røp Mp«∏nàp¬p. 

fû°É• Gdî§: 
@jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏«ø:

GC( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØò G’Cfû°£á Jëâ
YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.

Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢.
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@JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§
GdμàÉHá a«¬ cãô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± hGdƒV°ƒì

hGdª≤ôhF«á hGdªù°ÉMá GdªæÉS°Ñá dμπ Mô±.

e©ÉjÒ Gÿ§:
GC( GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó Gdü°ë«ëá dμàÉHá G◊ô± Hî§ Gdæù°ï ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá.

Ü( GdƒV°ƒì. 
ê( GŸ≤ôhF«á.

G’EeÓA:
jæØò HÉÿ£ƒGä GdàÉd«á:

- Gdàª¡«ó GŸæÉS°Ö G÷òGÜ.
- Gd≤ôGAI G÷¡ÒI d∏©ÑÉQI G’EeÓF«á eø LÉfÖ GdàÓe«ò Kº GŸ©∏ªá.
- eæÉbû°á e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI.
- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á ‘ GdØ≤ôI.
- Gdàª∏«á HãÓç bôGAGä:
GC( bôGAI G’S°àªÉ´:jù°àª™ Gdà∏ª«ò GE¤ bôGAI GŸ©∏ªá Oh¿ GdμàÉHá. 

Ü( bôGAI GdμàÉHá:jμàÖ Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªÉä H©ó GC¿ jù°ª©¡É eø GŸ©∏ªá e™ Jô∑ eù°ÉMá d∏μ∏ªÉä Gdà»
⁄ jàªμø eø GEdà≤ÉW¡É.

S°ªÉä bôGAI GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdæƒ´: 
- bôGAI eàÉCf«á hGdØÎI Gdõeæ«á eø f£≥ Gdμ∏ªá eæÉS°Ñá d≤óQI GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHà¡É aÉdμ∏ªá

GŸàμƒfá eø MôaÚ JÉCNò ReækÉ jîà∏∞ Yø J∏∂ Gdμ∏ªá GŸàμƒfá eø GCcÌ. hGŸ©∏ªá GCbóQ Y∏≈
–ójó Pd∂ a¡» GCY∏º Ãù°àƒi JÓe«ògÉ.

- bôGAI U°ë«ëá NÉd«á eø GC… N£ÉC ‘ f£≥ Gdμ∏ªÉä GCh Gdàû°μ«π GCh N£ÉC ‘ Gdƒb∞.
ê( bôGAI GŸôGL©á:J≤ƒΩ H¡É GŸ©∏ªá )Áμø GC¿ j≤ƒΩ H¡É GCMó GdàÓe«ò GÛ«ójø( eø bÑ«π Gdà¨«Ò

hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HμàÉHá eÉ aÉJ¡º eø c∏ªÉä ‘ GŸù°ÉMÉä Gdà» JôcƒgÉ S°ÉH≤kÉ ‘ bôGAI GdμàÉHá.

401



GdªëƒQ GdãÉdå:
OQS¢ GdªôGL©á:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóç Yø eù°àæó Hü°ô… H∏¨á S°∏«ªá.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
3- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á Gdæü¢ H©ó Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jæº Yø a¡º Gdª≤ôhA.
4- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
5- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
6- jù°àî∏ü¢ Gd≤«º Gdªà†°ªæá a» Gdæü¢ eø NÓ∫ bôGAJ¬.
7- jãô… d¨à¬ HªØôOGä hJôGc«Ö eîà∏Øá.
8- jù°àîóΩ GCS°∏ƒÜ GdæóGA GS°àîóGekÉ U°ë«ëá.
9- jª«õ H«ø Gdªòcô hGdªƒDfå.
01- jƒX∞ Gd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á a» GdμàÉHá JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ. ONƒ∫ )Ü, ±( Y∏≈ Gdμ∏ªá

GdªÑóhAI H```` )G∫(.
21- jà©ô± Y∏≈ Gdëôh± Gdà» JμàÖ h’ Jæ£≥.
31- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
41- jμàÖ Lª∏á Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá a» côGS°á Gdî§ Gd©ôH».
51- j©Ñô càÉH«kÉ Yø H«ÉfÉä GdôM∏á Gdà» bÉΩ H¡É.

- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGEféÉR G’Cfû°£á GdîÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ.
- JëóO Gdª©∏ªá Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá HªÉ jæÉS°Ö eù°àƒi GdàÓe«ò Hõeø ’ jàéÉhR )02Ob«≤á

bôGAI U°Éeàá e™ GEféÉR GCfû°£à¡É heæÉbû°à¡É(.
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- Gdàôc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI Gdü°ë«ëá Gdª©ÑôI.
- Jªμ«ø GdàÓe«ò Gdàª««õ H«ø Gdªòcô hGdªƒDfå.
- Jªμ«ø GdàÓe«ò eø JƒX«∞ Môa«ø )±, Ü( a» Gdμ∏ªÉä Gdªàü°∏á H``` )Gd``` Gdà©ôj∞(.
- jàªμø GdàÓe«ò eø JƒX«∞ G’Cd∞ Gdà» JμàÖ h’ Jæ£≥.
- jàº G’YàªÉO Y∏≈ Gdà∏ª«ò a» JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢.
- a» G’EeÓA jàº G’dàõGΩ HÉd©ÑÉQI GdƒGQOI a» Gdód«π GCh H©ÑÉQI GCNôi NÉQê Gdæü¢ Gd≤ôGF»

Jû°àªπ Y∏≈ Gd≤†°«á G’EeÓF«á.

a» YæƒG¿ )GCbôGC Gdæü¢ Kº GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á(:
GdéõF«áê1: 

j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò HÉdÑëå Yæ¬ a» Gdæü¢ hG’ELÉHá Gdª≤àôMá )GChS°ªá GdÑ£ƒdá Y∏≤¡É GdÑëô Y∏≈
U°óQgÉ GMàôGeÉ hJ≤ójôG dû°éÉYà¡É hU°ªƒOgÉ(.

H©ó GdªæÉbû°á Gdû°Øƒjá Jàô∑ Môjá Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» d∏àÓe«ò cπ J∏ª«ò jμàÖ J©Ñ«ô√ GdîÉU¢ eø
NÓ∫ gò√ GdªæÉbû°á Jàº Gdª©æ≈ cπ GdàÓe«ò aôU°á dª∏Å GdÑ«ÉfÉä.

JîàÉQ Gdª©∏ªá a≤ôI eæÉS°Ñá eø M«å Méª¡É eø NÉQê GdμàÉÜ GdªóQS°» Jû°àªπ Y∏≈ GEMói
Gd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á Gdà» Jªâ e©Édéà¡É a» OQhS¢ GdªëƒQ.

gó± Gdª©∏ªá:
J¡ó± Gdª©∏ªá a» GNà«ÉQgÉ dØ≤ôI eÉ GEd≈:

1- JãÑ«â b†°«á GEeÓF«á eóQhS°á a» GCMó OQhS¢ GdªëƒQ.
2- b«ÉS¢ eói Jªμø GdàÓe«ò eø b†°«á eóQhS°á S°ÉH≤kÉ Hë«å jàÑ©¡É Jë∏«π dμàÉHÉä GdàÓe«ò

G’EeÓF«á dÓELÉHá Yø Gdù°ƒDGd«ø G’BJ««ø:
1( gπ Jªμø GdàÓe«ò eø )........(?
2( cº YóO GdàÓe«ò Gdòjø eÉ RGdƒG HëÉLá GEd≈ JóQjÖ Y∏≈ gò√ Gd≤†°«á. henør gº?
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